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Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro = Comentarios Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Martes,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
04-14 30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026-  Jueves,09: Presencial 21 Asistencia EDISSON MANRIQUE No
04-16  30:00,11: Registrada - exiten acompafamientos
30:00 psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
04-21  30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
04-23  30:00,11: Registrada - acompafamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
04-28  30:00,11: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
04-30 30:00,11: Registrada - acompafamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 21 Asistencia EDISSON MANRIQUE No
05-07 30:00,11: Registrada - exiten acompafamientos
30:00 psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
05-12  30:00,11: Registrada - acompafamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
05-14  30:00,11: Registrada - acompafamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
05-19  30:00,11: Registrada - acompafamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Jueves,09: Presencial 21 Asistencia No exiten
05-21  30:00,11: Registrada - acompafnamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026- Martes,09: Presencial 21 No ha pasado No exiten
05-26  30:00,11: Fecha Sesion acompafamientosNo exiten
30:00 acompafamientos
psicosociales
2026-  Jueves,09: Presencial 21 No ha pasado No exiten
05-28 30:00,11: Fecha Sesion acompafnamientosNo exiten
30:00 acompafamientos

psicosociales



Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro = Comentarios Aprobacién
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Martes,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-14 30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-16  30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-21 30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-23 30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-28 30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
04-30 30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-07 30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-12  30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-14  30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-19  30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,13: Presencial 14 Asistencia No exiten
05-21 30:00,15: Registrada - acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Martes,13: Presencial 14 No ha pasado No exiten
05-26  30:00,15: Fecha Sesion acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos
psicosociales
2026- Jueves,13: Presencial 14 No ha pasado No exiten
05-28 30:00,15: Fecha Sesion acompanamientosNo exiten
30:00 acompanamientos

psicosociales



Jornada escolar complementaria

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios Aprobacion
estudiantes Asistencia acompanamiento
2026- Miercoles, Presencial 22 Asistencia No exiten
04-15 09:30:00,11: Registrada - acompanamientosNo
30:00 exiten acompanamientos
psicosociales
2026- Viernes,09: Presencial 22 Asistencia No exiten
04-17 30:00,11:30: Registrada - acompanamientosNo
00 exiten acompafnamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 22 Asistencia No exiten
04-22 09:30:00,11: Registrada - acompanamientosNo
30:00 exiten acompanamientos
psicosociales
2026- Viernes,09: Presencial 22 Asistencia No exiten
04-24  30:00,11:30: Registrada - acompanamientosNo
00 exiten acompafnamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 22 Asistencia No exiten
04-29 09:30:00,11: Registrada - acompanamientosNo
30:00 exiten acompanamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 22 Asistencia No exiten
05-06 09:30:00,11: Registrada - acompanamientosNo
30:00 exiten acompafnamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 22 Asistencia No exiten
05-13  09:30:00,11: Registrada - acompanamientosNo
30:00 exiten acompanamientos
psicosociales
2026- Viernes,09: Presencial 22 Asistencia No exiten
05-15 30:00,11:30: Registrada - acompanamientosNo
00 exiten acompafnamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 22 Asistencia No exiten
05-20 09:30:00,11: Registrada - acompanamientosNo
30:00 exiten acompanamientos
psicosociales
2026- Viernes,09: Presencial 22 Asistencia No exiten
05-22  30:00,11:30: Registrada - acompanamientosNo
00 exiten acompafnamientos
psicosociales
2026- Miercoles, Presencial 22 No ha pasado No exiten
05-27 09:30:00,11: Fecha Sesion acompanamientosNo
30:00 exiten acompafnamientos
psicosociales
2026- Viernes,09: Presencial 22 No ha pasado No exiten
05-29  30:00,11:30: Fecha Sesion acompanamientosNo
00 exiten acompafnamientos

psicosociales



Jornada escolar complementaria

Aprobacion

Fecha Horario Editar # Pdf Registro Comentarios
estudiantes Asistencia

2026- Miercoles, Presencial 21 Asistencia

04-15 13:30:00,15: Registrada -
30:00

2026- Viernes,13: Presencial 21 Asistencia

04-17  30:00,15:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial 21 Asistencia

04-22  13:30:00,15: Registrada -
30:00

2026- Viernes,13: Presencial 21 Asistencia

04-24  30:00,15:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial 21 Asistencia

04-29 13:30:00,15: Registrada -
30:00

2026- Miercoles, Presencial 21 Asistencia

05-06  13:30:00,15: Registrada -
30:00

2026- Miercoles, Presencial 21 Asistencia

05-13  13:30:00,15: Registrada -
30:00

2026- Viernes,13: Presencial 21 Asistencia

05-15 30:00,15:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial 21 Asistencia

05-20 13:30:00,15: Registrada -
30:00

2026- Viernes,13: Presencial 21 Asistencia

05-22  30:00,15:30: Registrada -
00

2026- Miercoles, Presencial 21 No ha pasado

05-27 13:30:00,15: Fecha Sesion
30:00

2026- Viernes,13: Presencial 21 No ha pasado

05-29  30:00,15:30: Fecha Sesion
00

acompanamiento

EDISSON MANRIQUE
No exiten
acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompanamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales

No exiten
acompanamientosNo
exiten acompafnamientos
psicosociales
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES ACTIVIDAD FiSICA

MALLA CURRICULARCICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Explorar diferentes formas de movimiento que le permitan a los nifios y nifias, el reconocimiento de su cuerpo y el cuidado de si mismo por medio actividad fisica.

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |Relacionar distintas maneras de movimientos y su accién motriz, dentro de diversas situaciones y contextos cotidianos.

OBJETIVO DIMENSION LUDICA Resolver las diversas situaciones que se presentan en las actividades recreativas que se desarrollan en el centro de interés.

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |ldentificar las formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

MOTIVACION

DESARROLLO

PERSONAL CIUDADANIA

CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS

SEMANA |CLASE N.°

1
1

2

3
2

4

5
3

6

7
4

8

9
5

10

1
6

12

Utilizo mis segmentos corporales por medio de las expresiones ritmicas.
Independencia segmentaria

Reconozco mi cuerpo como un medio para generar sonido

Descubro la importancia de contraer y relajar los musculos
Esquema corporal

Sefialo las buenas posturas para evitar posibles lesiones y dafios a mi cuerpo.

Exploro las diferentes formas en las que realizo ejercicios de respiracion durante la ejecucion de las sesion

Conciencia corporal

Reconozco el sistema respiratorio y como funciona por medio de los ejercicios de inhalacion y exhalacion.

Identifico movimientos propios de desplazamiento mediante la caminata.
Patrones béasicos de movimiento

(caminata -Carrera) i . X - .
Exploro los cambios de ritmo por medio de actividades propias de la carrera.

Patrones basicos de movimiento (saltar- Hago diferentes movimientos de salto en el espacio

trepar) Ejecuto ejercicios de habilidades de trepar

Identifico mis posibilidades de movimiento al ubicar en un espacio
Patrones bésicos de movimiento

Reconozco mi entorno y me orient6 sobre él .

Utilizo mis segmentos corporales ( derecha izquierda ) para realizar las diferentes tareas motrices.

Lateralidad
Integro movimientos de los diferentes segmentos corporales que me permiten realizar un ejercicio conjunto

Ejerzo desplazamientos de objetos de un lado a otro

Espacialidad

Examino los desplazamientos de objetos con movimientos de arrastre

Vinculo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio estatico
Equilibrio (estatico - dindmico)

Interiorizo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio dindmico

- - Exploro mis posibilidades de movimiento cuando manipulo objetos
Patrones bésicos de movimiento

(manipulacion) Identifico mis posibilidades de movimiento cuando manejo objetos

Diferencio los comportamientos de mi cuerpo mediante un correcto ajuste corporal

Esquema corporal
Exploro e identifico las diferentes partes de mi cuerpo por medio de actividades ludicas

Reconozco la realizacion de ejercicios que permiten la identificacién del ritmo

Coordinacién viso-manual
Demuestro mis habilidades de coordinacion con ejercicios de manipulacion de objetos con ambas manos




13
7

14

15
8

16

17
9

18

19
10

20

21
1"

22

23
12

24

25
13

26

Motivacion intrinseca:
se fundamenta en el
disfrute del proceso

de generar soluciones

positivas que
contribuyan a resaltar
y fortalecer el
desarrollo de las
habilidades
individuales.

Habitos de vida:
Participo y me integro
en actividades
grupales, procurando
generar un mejor
ambiente.

Relaciones
interpersonales:
Comparte con sus
compafieros de manera
respetuosa, expresa
sus ideas y emociones
con claridad, escucha a
los demas y fortalece
asi la amistad y la
convivencia diaria.

Valoro y cuido el
escenario deportivo,
COMO Un recurso
publico tomando
conciencia que es para
la practica de todos.

Saltos y giros

Realizo ejercicios que me permitan la percepcion de saltar en un espacio

Llevo a cabo ejercicios que me permitan la percepcion de girar en un espacio

Coordinacion y ritmo

Ejecuto movimientos de cambio de ritmo partiendo desde la marcha en aumento progresivo

Asocio el patrén de caminata con el de carrera para el ajuste corporal del mismo

Patrones basicos de movimiento (lanzar
y atrapar)

Exploro ejercicios con la manipulacién de elementos.

Identifico el patrén de lanzar y atrapar con diferentes alternativas y de formas progresivas, desde lo méas facil a lo mas dificil.

Equilibrio (estatico - dindmico )

Observo los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio estatico

Exploro los comportamientos de mis habilidades al realizar equilibrio dinamico

Juegos (predeportivos y tradicionales)

Exploro los movimientos por medio de juegos predeportivos.

Adopto los movimientos por medio de los juegos tradicionales

Patrones Basicos de Movimiento (lanzar)

Ejecuto con mi cuerpo las diferentes formas de manipulacion de elementos a través de objetos blandos.

Realizo lanzamiento de objetos desde los diferentes posiciones y ubicaciones de
mis manos y cuerpo.

Patrones basicos de movimiento (saltar)

Analizo los saltos de diferentes formas con pie derecho e izquierdo y con ritmo.

Ejecuto ejercicios de coordinacion realizando movimientos con los pies y
manteniendo un ritmo.

Ajuste postural

Descubro por medio de la actividad fisica y la vida cotidiana, las posiciones correctas en mi postura corporal.

Procuro cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y la vida cotidiana, asumiendo las posiciones correctas.

Coordinacion y ritmo

Combino movimientos de ritmo usando elementos y acompafiamiento musical.

Ajusto mis movimientos al movimiento de mis comparieros y al ritmo de la musica.

Espacialidad

Ejecuto ejercicios que me permitan percibir la adaptacion y los cambios motrices

Percibo los cambios en mi cuerpo al realizar ejercicios cambios de posicion

Coordinacion y ritmo

Identifico la calidad de la realizacion del movimiento de acuerdo con el ritmo de ejecucion

Agrupo los conocimientos basicos del cuerpo con el ritmo y expreso por medio del lenguaje corporal.

Capacidades fisicas (velocidad)

Adapto los movimientos de mi cuerpo segun las variables distancia y tiempo.

Conecto las variantes distancia, tiempo y obstaculos para realizar movimientos complejos.

Espacialidad y lateralidad

Exploro por medio de mi cuerpo diferentes niveles altos medios y superiores

Exploro diferentes planos derecha izquierda adelante atras

Espacialidad y lateralidad

Me muevo en diferentes formaciones hilera, fila, diagonal, circulo

Exploro diferentes trayectorias a través de mi cuerpo.

Identifico mi esquema corporal por medio de juegos de imitacion




27 Esquema corporal
Participo en actividades grupales que implican movimientos de conciencia corporal dindmicos y estaticos
14
Afianzo y combino y evalué la habilidad de manipulacion por medio de estaciones o test o bateria motriz
28 Habilidades motrices basicas
Afianzo y combino y evalud, las habilidad de locomocién y estabilizacion por medio de estaciones o test, o bateria motriz
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Adquirir habilidades motrices basicas mediante actividades ludicas que favorezcan la coordinacién segmentaria, viso-manual y viso-pédica.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |Mejorar el control y la precision de los movimientos corporales segmentados (manos, pies, brazos, piernas, cabeza).
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Disfrutar del movimiento a través del juego, promoviendo la participacion activa en las sesiones y la interaccion grupal.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |Estimular la atencién, memoria, percepcion visual y resolucién de problemas a través de actividades motrices.
SEMANA |CLASE N.° MOTIVACION Ds:szggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Identifico y nombro partes de mi cuerpo por medio de juegos y actividades ludicas.
29 Conciencia corporal
Realizo movimientos basicos con distintas partes de mi cuerpo (brazos, piernas, cabeza).
15
Sigo patrones ritmicos con aplausos, pisadas y palmadas propuestas por mi formador.
30 Coordinacion y ritmo
Coordino movimientos corporales basicos con rondas infantiles o musica.
Lanzo pelotas o elementos hacia un objetivo fijo con algo de precision.
31 Patrones bésicos de movimiento
(lanzary atrapar) Atrapo pelotas o elementos grandes con ambas manos desde diferentes distancias.
16
Lanzo pelotas o elementos pequefios a canastas o cajas con algo de precision.
32 Patrones bésicos de movimiento
(lanzary atrapar) Ajusto mi fuerza y direccién de mis lanzamientos dependiendo la distancia del objetivo.
s Patrones bésicos de movimiento Reacciono réapidamente para desplazarme hacia o atrapar objetos de un color especifico.
(lanzar y atrapar)
P Asocio colores con movimientos basicos propuestos por mi formador.
Supero obstaculos usando diferentes partes de mi cuerpo.
34 Desafio motriz
Planeo el recorrido antes de ejecutarlo y lo comparto con mi formador.
Lanzo pelotas o objetos pequefios a un blanco determinado.
35 Patrones béasicos de movimiento
(lanzar y atrapar)
Corrijo errores de punteria por medio de repeticiones y ajuste de distancias.
18
Ejecuto movimientos segun instrucciones verbales de mi formador.
36 Control corporal
Diferencio entre 6rdenes correctas y erréneas.
Aplico diferentes test de habilidades motrices
37 Habilidades basicas motrices test.
Coordino mis manos y mis pies en desplazamientos bajos.
19
Me desplazo reptando o gateando a través de recorridos con obstaculos y tuneles.
38 Patrones bésicos de movimiento
reptar;
(reptar) Coordino mis manos y mis pies en desplazamientos bajos.
% Patrones bésicos de movimiento Golpeo pelotas o balones con el pie hacia un objetivo y distancias determinadas.
(caminar y patear)
Controlo el balén o la pelota con mis pies al caminar y en posicion estatica.
an
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40

M
21

42

43
22

44

45
23

46

47
24

48

49
25

50

51
26

52

53
27

54

55
28

Participa con
entusiasmo en las
actividades cuando
recibe estimulos
positivos,
demostrando interés
por alcanzar metas y
reconocer el valor del
esfuerzo personal a
través del apoyo y la
retroalimentacion de
los demas.

Reconoce y expresa
sus emociones a
través de la actividad
fisica, adoptando
habitos de vida
saludable que
promuevan el
bienestar personal y
la convivencia
positiva con sus
compafieros, esto por
medio de juegos
cooperativos.

Participa activamente
en las sesiones del
centro de interés
demostrando
responsabilidad,
respeto y cooperacion,
fortaleciendo vinculos
de amistad y relaciones
positivas con sus
compafieros.

Propone con
entusiasmo actividades
para el centro de
interés que integran el
aprendizaje académico,
fortalecen los vinculos
familiares y promueven
el cuidado del medio
ambiente como parte
de su formacion
integral.

Patrones bésicos de movimiento
(saltos)

Realizo saltos con ambos pies juntos de manera controlada y coordinada.

Salto siguiendo lineas o circulos marcados segun las indicaciones de mi formador.

Patrones béasicos de movimiento
(caminata)

Camino en linea recta sobre una cuerda de manera controlada.

Mantengo el equilibrio sin salirme de los limites indicados por mi formador.

Patrones béasicos de movimiento
(conduccién y manipulacion)

Transporto objetos con los pies de un lugar a otro y en cualquier direccion.

Controlo pelotas o balones sin usar mis manos.

Control y pases con objetos

Realizo pases y tiros al arco con mi pie habil.

Me oriento en el espacio para interceptar la pelota.

Equilibrio (estatico - dindmico)

Sigo un camino marcado solo con los pies por medio de juegos de equilibrio.

Me posiciono dentro de los limites determinados en los juegos planteados por mi formador.

Conduccién de balén

Conduzco la pelota con los pies sin perderla de mi control.

Controlo mi velocidad y direccién en mis desplazamientos con el balén en mis pies.

Equilibrio (estatico - dinamico)

Camino por superficies estrechas o irregulares manteniendo mi equilibrio.

Mantengo mi control postural en las actividades propuestas en la sesion.

Patrones bésicos de movimiento
(saltos)

Salto dentro y fuera de figuras dibujadas manteniendo mi equilibrio y postura.

Sigo patrones indicados (circulo, cuadrado) de manera coordinada.

Test

Ejecuto el test KTK (Test de Coordinacion Corporal Infantil). el cual evaluara mi nivel de coordinacién motora.

Coordino mis pies en desplazamientos y saltos.

Coordinacién Viso- manual

Uso palos o cuerdas para “pescar” objetos en las actividades propuestas por mi formador.

Coordino mi visién y mi movimiento de manos.

Agilidad

Agrupo bloques o cubos con precisién en juegos como yermis o jenga.

Planifico una estructura con bloques o conos a modo de torre en las actividades planteadas.

Patrones béasicos de movimiento
(saltos)

Me desplazo con ambos pies dentro del saco saltando de manera coordinada.

Mantengo el equilibrio al saltar y desplazarme en el costal.

Creatividad

Formo figuras geométricas con mi cuerpo.

Identifico formas basicas y las posibilidades de realizarlas con mis extremidades.

Patrones bésicos de movimiento
(lanzar y atrapar)

Lanzo objetos livianos dentro de aros de diferentes tamafios.

Controlo la distancia de mis lanzamientos.

Patrones béasicos de movimiento
(lanzar y atrapar)

Lanzo pelotas al aro segun el color indicado por mi formador.

Sigo instrucciones visuales y auditivas dadas por mis compafieros y mi formador.

Patrones béasicos de movimiento
(lanzar y atrapar)

Lanzo elementos livianos o pelotas y corro a recogerla.

Calculo la trayectoria de la pelota y regulo mi fuerza y mejoro mi precision.

Participo en estaciones ludicas que combinan lo aprendido.




Circuito motor

Muestro autonomia y seguridad en actividades motrices.

ETAPA DE FORMACION DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios que les permiten participar en actividades fisicas, deportes y juegos de manera efectiva, lo que
contribuye a su salud y bienestar general.

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Asociar sus movimientos corporales mediante sus habilidades y destrezas para adaptarlas a sus actividades cotidianas
dentro de un entorno.

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Participar en actividades recreativas que le generen diversion y placer.

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

Identificar las habilidades motrices que puede generar con su cuerpo. por medio de juegos de persecuciones y marcajes.

SEMANA |CLASE N.° MOTIVACION Dg::gggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Desarrollo gradualmente movimientos simples hasta llegar a los mas complejos
57 Habilidades motrices basicas
llustro las formas estructuradas en cada espacio y tiempo como son (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
29 recepciones con y sin elementos)
o, Ejecuto de forma sincronizada movimientos efectivo y precisos
58 Coordinacion dinamica general y
especifica N . - . . ! ) - -
Afianzo progresivamente las acciones propias de mi cuerpo ejecutando libremente actividades coordinativas.
Controlo y coordino movimientos de manera consciente y eficiente.
59 Agilidad (habilidades motrices)
Participo de actividades orientadas por medio de juegos de habilidad motriz.
30
Clasifico las orientaciones, direccionalidades, distancias en diferentes roles y juegos.
60 Capacidades fisicas (fuerza)
Reacciono a diferentes situaciones planteadas en mi entorno mediante ejercicios que permitan combinar mi accién motriz
Afianzo las acciones motrices por medio de los juegos modificados.
61 Juegos (tradicionales)
Desarrollo las dinamicas grupales e individuales por medio de los juegos tradicionales.
31
Vivencio con mis movimientos el relacionarse dentro de un espacio
62 Rondas infantiles
Analizo mis posibilidades de movimiento a través de diversos ejercicios corporales con ayuda de rondas infantiles
L Realizo ejercicios de coordinacién de manera individual y grupal.
63 Coordinacion dinamica general y
especifica
Efectu6 brevemente las capacidades coordinativas de forma individual y grupal
32
o4 Patrones basicos de movimiento Percibo estimulos sensoriales diversos con ayuda de las dinamicas recreo-deportivas.
(lanzar)
Realizo ejercicios de lanzamiento adaptandolo a las posibilidades desde el suelo
Relaciono los diferentes movimientos dinamicos mediante ejercicios de coordinacién general (viso- manual) con implementos
65 Coordinacién viso manual
Realizo actividades segmentarias con movimientos (viso manual y viso pédica) con implementos
33
Adapto las diferentes formas de relacionarse con el entorno mediante la combinacién de movimientos basicos lanzamientos y|
recepciones individuales y grupales.
66 Coordinacién dinamica general
Adquiero mayor destreza adaptando mi cuerpo a las nuevas combinaciones de movimientos lanzamientos y recepciones.
Reconozco la realizacion de ejercicios que permitan la identificacion del ritmo y dominio al trasladar diversos elementos.
67 Ritmo y ubicacién espacial.
Reconoce a su familia Exploro mis movimientos al realizar actividades con elementos, control, dominio, tiempo y distancia.
34 Fomentar la como el primer espacio




68

69
35

70

7
36

72

73
37

74

75
38

76

77
39

78

79
40

80

Demuestra a través
de las actividades
recreo deportivas el
goce y disfrute
personal sin darle
importancia a perder o
ganar

Regula sus
emociones
positivamente frente
a las diferentes
situaciones de juego
durante la practica
deportiva

responsabilidad
ciudadana mediante
actividades que
fortalezcan el
cumplimiento de
compromisos, el
respeto por las normas,
promoviendo la
participacion activa y
solidaria de los nifios
en la construccion de
una comunidad escolar
armonica y
comprometida con su
entorno.

de convivencia,
formacién en valores,
mediante actividades
que promuevan el
respeto, la
comunicacion y la
cooperacion entre sus
integrantes,
favoreciendo la
construccion de una
convivencia arménica
en en la escuela.

Ubicacion espacial.

Manejo de distancias en diversas areas y acciones de juego

Muestro dominio durante la realizacién de ejercicios que implican manejo del tiempo y espacio

Equilibrio (estatico - dindmico)

Empleo de forma eficaz la relacion cuerpo - objeto en elementos de equilibrio

Relaciono positivamente dinamicas de equilibrio manteniendo acciones sincronizadas

Ajuste postural

Ajusto mi cuerpo para realizar movimientos arménicos con elementos.

Realizo acciones de acoplamiento en ejercicios individuales y grupales

Equilibrio (estatico - dindmico)

Mantengo mi cuerpo en equilibrio estatico con manejo de elementos

Adapto mi cuerpo al equilibrio dindmico a través de juegos y elementos

Velocidad (reaccion)

Adapto velocidad de reaccion en ejercicios rapidos extensos y cortos

Incorporo la velocidad para ajustar mi cuerpo al recepcionar un elemento.

Ajuste postural

Ajusto mi postura corporal para realizar de manera adecuada los movimientos propuestos.

Realizo una correcta ejecucion de esfuerzos, ajustando mi postura para evitar lesiones.

Juegos tradicionales

Vivencio los juegos tradicionales e indago su origen y parte de su historia.

Cuido y respeto a mi compariero como un igual mediante los juegos en parejas

Patrones béasicos de movimiento

Ejecuto los patrones basicos de movimiento y la motricidad en general.

Identifico, aplico y dominé los ejes de mi cuerpo en la realizacién de diversos ejercicios

Ajuste postural

Domino los segmentos corporales y ajustes corporales a través de la ejecucion de ejercicios

Afianzo y manejo el control de la posicion del propio cuerpo en la realizacién de los ejercicios

Ajuste postural

Afianzo y manejo el control de la posicion del propio cuerpo en la realizacion de los ejercicios

Analizo y ejecuto diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.

Esquema corporal

Identifico mi esquema corporal por medio de juegos de imitacion

Propongo en actividades grupales que implican movimientos de conciencia corporal dindmicos y estaticos

Coordinacion dinamica general y
especifica

Realizo movimientos corporales en forma armoénica y sincronizada.

Domino movimientos corporales en todas sus dimensiones logrando una coordinacién optima en tareas especificas ( test,
estaciones)

Circuitos motrices

Controla sus movimientos y realiza acciones precisas a través de competencias.

Realizo circuitos de habilidades motoras basicas.
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Presentacion

El programa Jornada Escolar Complementaria (JEC) del
proyecto de inversion 8159 Formacion integral de la primera
infancia, infancia, adolescencia y juventud a través de procesos
de exploracion, apropiacion e iniciacion mediante el juego y el
deporte en Bogotd D.C.,, es una propuesta pedagogica y social
del Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD), que
busca fortalecer la formacion integral de los estudiantes como
sujetos de derechos, siendo protagonistas en el desarrollo de
sus capacidades motrices, ludicas, cognitivas y psicosociales.
Este programa, enmarcado en el Plan de Desarrollo Distrital
(PDD) 2024-2027 "Bogota Camina Segura’, se articula con
el programa de gobierno “Bogota deportiva, recreativa,
artistica, patrimonial e intercultural’, a través de actividades
complementarias a la jornada escolar reqular desarrolladas
en las distintas Instituciones Educativas Distritales (IED) de la
ciudad de Bogota, que buscan promover el desarrollo personal
y social de los estudiantes, brindandoles oportunidades para
participar en espacios seguros que fomenten su bienestar,
creatividad y compromiso ciudadano.

El proyecto tiene como propdsito principal consolidar
una educacion integral que trascienda las aulas escolares,
integrando el deporte como pilar fundamental del aprendizaje;
los participantes tienen la oportunidad de explorary desarrollar
sus habilidades en los Centros de Interés (Cl), ademas de
participar en actividades recreativas que fortalezcan su
creatividad, identidad cultural y sentido de comunidad. Asi
mismo, este enfoque procura formar mejores ciudadanos,
contribuyendo a reducir la desercion escolar y a consolidar
entornos de aprendizaje atractivos e inclusivos.

Elimpacto del Proyecto JEC trasciende el ambito educativo,
pues busca fortalecer la cohesidn social, promover la
convivencia intercultural y consolidar una ciudad mas sequra
e inclusiva. A través de esta propuesta, el IDRD promueve la
formacion de una generacion de ciudadanos conscientes,

responsables y activos, capaces de construir una sociedad
mas equitativa y reciproca. Este programa representa una
apuesta integral por el futuro de los Nifos, Nifias, Adolescentes
y Jovenes (NNAJ), donde el deporte, la recreacion y el
respeto por el medio ambiente se convierten en motores de
transformacion social.

Igualmente, el proyecto JEC contempla como una de sus
“estrategias’, la creacion de “Equipos Semilleros” en todas las
disciplinas deportivas, los cuales se consideran dentro de la
estructura del deporte Capitalino, como la primera “Etapa de
Transicion” al proceso de “Rendimiento Deportivo de Bogotad®
y que tiene como proposito fortalecer en un futuro préximo
la base deportiva de nuestra ciudad.




Introduccion

Este documento ofrece una guia pedagogica incluyente
detallada del “Proyecto 8159°, con el cual se busca articular
los procesos de formacion integral de los diferentes centros
de interés del IDRD con los de las Instituciones Educativas
Distritales, permitiendo a los estudiantes desarrollar
habilidades motrices, cognitivas, ludicas y psicosociales en
ambientes seqguros y motivadores.

Ademas, se presenta el contexto historico de la JEC en donde
se ilustra el recorrido del proyecto a través del tiempo, el
marco teorico y normativo que sustenta este proyecto
de inversion ciudadana, resaltando sus antecedentes y su

impacto a nivel nacional como internacional, nociones
y lineamientos pedagdgicos, procesos de valoracion
formativa, y también, da muestra de las nocionesy corrientes
pedagdgicas junto con el microdisefio curricular de cada
centro de interés como gquia del proceso pedagdgico
desarrollado en la Jornada Escolar Complementaria.

Paralelamente, incluye la posibilidad de orientar un posible

“proyecto de vida“ a través, de la deteccion de talentos bajo la

dindmica metodologica de "Aprender a Entrenar y Competir”
por medio de los “Semilleros JEC".




Marco normativo ™

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO, 2018), reconoci¢ al deporte y
la educacion fisica como un derecho fundamental para todo
el mundo a través de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica y el Deporte en su primer articulo:

+ “Todo ser humano tiene el derecho fundamental de
acceder a la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte sin discriminacion alguna, ya sea basada en
criterios étnicos, el sexo, la orientacion sexual, el idioma,
la religion, la opinion politica o de cualquier otra indole,
el origen nacional o social, la posicion econdémica o

El deporte como derecho y aporte a la Sostenibilidad

1994, que establecio la obligatoriedad de la educacion
basica y media. Desde entonces, se han implementado
leyes y decretos que han fortalecido la JEC, entre los
que se destacan la Ley 633 del 2000, que formaliza
las fuentes de financiacion de las jornadas escolares
complementarias, el Decreto 5012 de 2009, que cred
el Programa de Jornada Escolar Complementaria,
y el Decreto 1278 de 2018, que reglamentd la
implementacion de la JEC en instituciones educativas
oficiales y privadas, y de otros que se referencian mas
adelante.

cualquier otro factor”. Entre los antecedentes legales que han contribuido al
desarrollo de la JEC en Colombia, se encuentran: (Fig.1)

+ LaJornada Escolar Complementaria en Colombia tiene un
desarrollo historico legal que se remonta a la Ley 115 de




Fig 1: Linea de tiempo Antecedentes legales del desarrollo de JEC en Colombia




De acuerdo con lo anterior, el IDRD entiende su papel e
incidencia para promover el desarrollo del bienestar, las
capacidades fisicas, formativas y psicosociales a través de la
practica deportiva en el contexto educativo.

En elarticulo quinto de la carta se refleja que los encargados
de la promocion de la educacion fisica, actividad fisica
y deporte deben tomar en consideracion el principio
global de sostenibilidad, tanto economica como social,
medioambiental y deportiva.

De acuerdo con este principio, el IDRD acoge la Agenda 2030
y define estrategias para la contribucion a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), entendiendo al deporte como
una herramienta, donde, a través de un modelo pedagdgico
adecuado, éste resulta ser un generador de valores sociales y
personales positivos, y su practica contribuye a la formacion
integral del ser humano consciente, de derechos, deberes
y responsable sobre su entorno, con base en esto, los
programas de iniciacion y Formacion Deportivas identifican
cuales son los objetivos donde su accionar refleja un
impacto, de la siguiente manera:

El deporte y la actividad fisica brindan un gran aporte a la
salud y el bienestar de las personas, gracias a la promocion
de los habitos y estilos de vida saludables y la prevencion
de enfermedades, principalmente aquellas cronicas no
transmisibles, disminuye el sedentarismo y sus efectos,
fortalece la gestion emocional, los factores motivacionales
contribuyendo directamente a la salud mental, asi como
factores interpersonales como la identidad y la socializacion.
Los programas de Iniciacion y Formacion Deportiva se
ejecutan en cumplimiento de:

¢ La Constitucidn Nacional en su articulo N°52 donde se
determina que:

+ Eldeporte y sus manifestaciones como una funcion
de la formacion integral de las personas, preservary
desarrollar una mejor salud en el ser humano.

+ Eldeportey larecreacion forman parte de la educacion
y constituyen gasto publico social.
+ Elderecho de todas las personas a la practica del deporte

y el aprovechamiento del tiempo libre.

+ ElEstado fomentara estas actividades e inspeccionara,
vigilara y controlard las organizaciones deportivas y
recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

La Ley 181 de 1995 (Ley del deporte) que define:

+ Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad
contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion
y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en
los programas del sector educativo formal y no formal,
como en los programas desescolarizados de las Escuelas
de Formacidn Deportiva y semejantes.

+ Los entes deportivos departamentales y municipales
coordinaran y promoveran la ejecucion de programas
recreativos para la comunidad, en asocio con entidades
publicas o privadas que adelanten esta clase de
programas en su respectiva jurisdiccion.

+ Esfuncion obligatoria de todas las instituciones publicas
y privadas de caracter social, patrocinar, promover,
ejecutar, dirigir y controlar actividades de recreacion,
para lo cual elaboraran programas de desarrollo y
estimulo de esta actividad, de conformidad con el Plan
Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en
el campo de la recreacion le corresponde al Estado y
a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente,
con el apoyo del Ministerio del Deporte impulsaran y
desarrollaran la recreacion, las organizaciones populares
de recreacionyy las corporaciones de recreacion popular.
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Contexto

Antecedentes internacionales, nacionales y distritales

Antecedentes internacionales

Se resalta que la JEC en Colombia se inspira en antecedentes
mundiales que también han buscado fortalecer la educacion
integral de los estudiantes en sus respectivos paises, como
lo son: el Programa “After-School” (1990) de Estados
Unidos, que busca apoyar el desarrollo integral de nifios,
al proporcionarles un entorno seguro que estimule su
crecimiento y aprendizaje después de la jornada escolar.
El Programa “Jornada Ampliada” (2008) de Chile, el cual se
implemento con el objetivo de ampliar el tiempo pedagogico
y ofrecer una educacion mas completa a los estudiantes del
pais austral, el Programa “Aprendizaje Extendido” (2010)
de Reino Unido y el Programa “Educacion Integral” (2013)
de Brasil, que fue una iniciativa del gobierno brasilefio,
implementada con el objeto de ofrecer una educacion mas
completa e integral a los estudiantes de educacion basica.

Antecedentes nacionales

A nivel nacional se puede resaltar que la Jornada Escolar
Complementaria (JEC) ha sido implementada en los
diferentes departamentos del pais. Algunos de ellos son:

o Cauca: Cauca: En donde gracias a la alianza con
el Ministerio de Educacién Nacional (MEN), la
Fundacion Carvajal, desde el afio 2011, ha apoyado
la implementacion de la JEC en este departamento
(FundacionCarvajal-MEN, 2014, p. 6).

o Santander: En este departamento la caja de
compensacion Comfenalco Santander, desde hace
24 afos ha implementado el programa “Talentos que
brillan’, el cual, hace varios afios, hace parte de la JEC,
beneficiando a nifios y jovenes del Departamento (Alfaro
Torres, 2024). Es importante destacar nuevamente que
la JEC es un proyecto que busca contribuir al desarrollo
integral de los NNAJ en Colombia, y su implementacion
puede variar dependiendo de las necesidades y
contextos especificos de cada region.

Antecedentes Distritales.

El programa de Jornada Escolar Complementaria en Bogota
inicié con el proyecto 40x40, el cual se cre6 como estrategia
para ampliar la jornada educativa en las IED Distritales,
combinando la ampliacion de jornadas unicasy la ampliacion
de la jornada a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada escolar. A continuacion, se presenta una infografia
relacionando la linea de tiempo del Proyecto Jornada
Escolar Complementaria, teniendo en cuenta los objetivos,
antecedentes, evolucion, impacto y beneficios del Proyecto
desde el IDRD.




1. Fig. 2. Linea de tiempo, JEC/IDRD - Fuente: Elaboracion propia (2024)
componente pedagdgico JEC



Componentes y objetivos
del programa JEC

Objetivo general.

El Proyecto de inversion Formacion Integral 8159, bajo el Plan
de desarrollo “Bogotd Camina Segura” 2024-2027, promueve
mediante la Jornada Escolar Complementaria la Formacion
integral de la primerainfancia, infancia, adolescencia y juventud
(con y sin discapacidad) a través de procesos de exploracion,
apropiacion e iniciacion en Bogota D.C.

Objetivos especificos
+ Disefiar, aplicar y valorar procesos pedagdgicos que
aporten a la formacion integral a través de la practica

deportiva formativa para NNAJ con y sin discapacidad
que involucren aspectos formativos y psicosociales.

+ Favorecer el adecuado aprovechamiento del tiempo libre
en los NNAJ a través de los centros de interés, incidiendo
de manera significativa en la promocion de habitos de
vida saludables y la practica deportiva intencionada

o Contribuir a la disminucion de contextos de
vulnerabilidad que predominan en determinados

Componentes del
proyecto:

1. Componente Psicosocial:

Tiene como objetivo promover el bienestar mental, emocional
y social de los escolares y su entorno; por medio de una
metodologia tedrico-practica que aporte a la formacion
integral y a los procesos psicosociales dentro del contexto
de la Jornada Escolar Complementaria. Se orienta hacia la
formacion de NNAJ ciudadanos conscientes, comprometidos
con el respeto a los derechos humanos, capaces de contribuir
activamente a la construccion de una sociedad mas justa,
equitativa y pacifica.

2. Componente Pedagdgico:

Elcomponente pedagogico promueve la formacion integral de
los NNAJ mediante el fortalecimiento de las dimensiones del

= =

sectores de la ciudad por medio de la implementacion
y fortalecimiento del programa JEC.

Objetivos especificos- Componente
semilleros

+ Disefiar e implementar unidades didacticas de
entrenamiento deportivo que integren métodos de
ensefanza adaptados a los procesos de maduracion
bioldgica y psicoldgica de los NNJA, asegurando la
inclusion efectiva de estudiantes con discapacidad en
las sesiones.

« Garantizar el cumplimiento de los requisitos
administrativos y técnicos deportivos para la inscripcion
de los NNAJ seleccionados, asegurando su presencia
efectiva en el calendario de competencias desde la fase
intramural, zonal hasta la final nacional de los Juegos
Intercolegiados.

desarrollo humano a través del deporte escolar, fomentando
habilidades para la vida, pensamiento critico, autonomia,
liderazgo y valores en las Instituciones Educativas Distritales,
asi como el fortalecimiento curricular en las IED mediante el
proceso de articulacion y armonizacion de la SED.

3. Componente de Semilleros:

Busca identificar y potenciar promesas deportivas en diversas
areas, como el deporte.

4. Componente Operativo:

Se encarga de la logistica y la organizacion de las actividades,
asegurando que se desarrollen de manera eficiente y efectiva.



Objetivos del plan
pedagogico

El proposito del Plan Pedagdgico (P.P.) es el de brindar
los lineamientos y orientaciones necesarios para el pleno
desarrollo de los centros de interés de en el marco de la
formacion integraly la promocion del deporte escolar: aquel
que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo.

ELP.P. se construye como una guia para la elaboracion de las
planeaciones de las sesiones de clase, estableciendo unos
parametros pedagogicos y psicosociales, que contribuyan
al qué hacer del formador, a la reflexion sobre su ejercicio
y a la identificacion de necesidades reales de los NNAJ

con y sin discapacidad que participan en los diferentes
centros de interés. Este documento incluye los objetivos,
modelo pedagogico, valoracion formativa, contexto
historico, lineamientos pedagogicos, estrategias didacticas,
entre otros, con los cuales el formador(a) podra disefiar,
implementar y hacer sequimiento a las sesiones de clase
acorde con el desarrollo y etapa en la que se encuentre el
escolar, logrando con ello respetar los procesos evolutivos
y bioldgicos de cada ser, para su formacion integral.

Fundamento pedagadgico
y psicosocial del programa

Una apuesta pedagdgica y social a partir de la practica deportiva escolar

La propuesta pedagogica de la JEC del IDRD se centra en la
formacion integral de NNAJ, a través de la practica deportiva
escolar en diversos ciclos e Instituciones Educativas
Distritales. Este enfoque busca desarrollar dimensiones
del desarrollo: motriz, ludica, psicosocial y cognitiva,
promoviendo un proceso continuo y dinamico.

La practica deportiva se estructura en tres instancias:

1. Instrumento de formacion: Se considera un medio
para el dialogo, el desarrollo personal y la inclusion social,
facilitando el autoconocimiento y la gestion emocional,
centrandose mas en promover escenarios de formacion que
de entrenamiento y técnica deportiva.

2. Practica intencionada: Para los NNAJ que participan en
los diferentes centros de interés, se promueve el desarrollo
personal y social a traves del fortalecimiento de la cultura
de la practica de las disciplinas especificas, orientadas al
fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano.

3. Opcion de vida: Para aquellos NNAJ que buscan un

proyecto de vida, la incorporacion del deporte implica una
serie de elementos clave que abarcan el desarrollo fisico,
mentaly social, garantizando asi que los centros de interésy
el deporte escolar, se conviertan en un estilo de vida y hagan
parte de su futuro.

4. La propuesta también fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, promoviendo valores éticos y juego
limpio, asi como el desarrollo de un proyecto de vida
colectivo; se enfatiza un enfoque diferencial, al tiempo que
se desafian estereotipos sociales.

El objetivo es facilitar la convivencia y construir ciudadania,
donde los NNAJ se convierten en actores activos en sus
comunidades, participando en transformaciones sociales
y apropiandose de espacios publicos como parques y
escenarios deportivos, que son vistos como ambientes de
aprendizaje y convivencia. En este contexto, los centros de
interés van mas alla de la competencia, promoviendo la
amistad, la solidaridad y el respeto por la otredad, asi como
aspectos relacionados con la formacion integral.

De este modo, el trabajo pedagdgico y psicosocial realizado



por los formadores y formadoras se fortalece al incorporar
un enfoque practico que permita a NNAJ comprender el
centro de interés y su practica como un medio para fortalecer
la participacion ciudadana.

Esto no solo fomenta un sentido de comunidad y
responsabilidad, sino que también actua como una estrategia
de prevencion ante situaciones que podrian poner en riesgo
su bienestar. Al entender el centro de interés como un

espacio de aprendizaje y desarrollo personal, se contribuye
a formar individuos mas conscientes y comprometidos con
su entorno.

El componente psicosocial brinda orientaciones y
lineamientos en este dmbito a través del fortalecimiento
de los adultos significativos que acompafian a los NNAJ:
formadores, gestores |ED, zonales y familias, con el proposito
de favorecer su desarrollo integral. Se orienta sobre como
fortalecer procesos de desarrollo personal en los NNAJ
como la autoestima, la gestion emocional y la motivacion,
asi como consolidar procesos sociales fundamentales

para la vida en comunidad, entre ellos la comunicacion, la
empatia, los valores, el trabajo en equipo y la ciudadania.
La implementacion de acciones en el ambito psicosocial se
basa en el Modelo Holistico de la carrera deportiva, en la
etapa de formacion:



Adaptacion Modelo Holistico de Carrera deportiva Wylleman Reints & Knopp a JEC.



Desde el componente se busca transversalizar contenidos
tedrico-practicos dirigidos a formadores, gestores IED
y zonales mediante el “Proceso Modular’, documento
que contiene la propuesta tedrico-practica que orienta la
implementacion de los contenidos psicosociales en los
centros de interés. Este proceso incluye modulos tematicos
anuales, dentro de los cuales se desarrollan capitulos
relacionados con las tematicas psicosociales.

El Proceso Modular 2024-2027 se articula con el Plan
de Desarrollo Distrital “Bogota Camina Segura”. Esta
estrategia inicio en 2024, y ha implementado los modulos
“Las relaciones interpersonales en el marco de la practica
deportiva” y “Habilidades socioemocionales”.

De acuerdo con estos contenidos, los formadores realizan
actividades que propenden por el fortalecimiento de
dinamicas psicosociales con los NNAJ, para que puedan
gozar de espacios de formacion seqguros, armonicos, y
que a su vez estas mismas dinamicas puedan impactar
positivamente sus relaciones interpersonales en su familia,
barrio, colegio y comunidad.

El componente también implementa la caracterizacion
psicosocial y mapeo de riesgos psicosociales, mediante la cual
se indaga en las condiciones, necesidades y caracteristicas
de los NNAJ, asi como los riesgos psicosociales a los que
estan potencialmente expuestos. Esta actividad permite
generar estrategias oportunas, efectivas y contextualizadas
para fortalecer las redes de apoyo, sensibilizary prevenir los
riesgos identificados.




Semilleros

Bajo el marco del Sistema Deportivo Olimpico y Paralimpico
de Bogota D.C,, el proyecto JECy su estrategia de “Semilleros”
actuan como el puente hacia las etapas de Talento y
Rendimiento. Su enfoque se centra en la construccion de una
base deportiva solida, fundamentada en el respeto por los
procesos de maduracion de NNAJ. Para ello, implementa una
metodologia rigurosa de evaluacion y seguimiento en los
componentes fisico, técnico, tactico, psicosocial y educativo.
El objetivo principal es consolidar procesos de formacion
deportiva incluyente (de escolares cony sin discapacidad) en
los diferentes colegios. A traves de la deteccion temprana de
talentos, el programa busca nutrir las etapas subsiguientes
de la "Bogotd Competitiva’, fortaleciendo asi el ecosistema
deportivo de la ciudad.

Dicha estrategia se fundamenta en la “deteccion de un

posible talento” visto desde la teoria segun diferentes autores

como:

+ Segun Gabler y Ruoff 1979, como se cit6 en (Baur,
1993, p. 6), “un talento deportivo es aquel que, en un
determinado estado de la evolucion, se caracteriza
por determinadas condiciones y presupuestos fisicos
y psiquicos, los cuales, con mucha probabilidad,
le llevaran, en un momento sucesivo, a alcanzar
prestaciones de alto nivel en un determinado tipo de
deporte”.

o Zatsiorski (1989, p. 283). Por otro lado, confirma que
“el talento deportivo se caracteriza por determinada
combinacion de las capacidades motorasy psicologicas,
asi como de las aptitudes anatomofisiologicas que crean,
en conjunto, la posibilidad potencial para el logro de
altos resultados deportivos en un deporte concreto”

« Lopez (2000:9), expresa que: “Talento consiste “en una

aptitud natural o adquirida para hacer algo. El talento
depende de la capacidad individual, de las motivaciones
del sujeto y del medio social; es expresion de la
interaccion de estas condiciones. El talento tiene que ser
no solo descubierto sino también estimulado y formado”

« Hahn (1988:9), el talento es una aptitud acentuada
en una direccion que supera la medida normal, que
todavia no esta desarrollada completamente. Por talento
deportivo se entiende la disposicion en el caso normal
de que pueday quiera lograr los rendimientos altos en
el campo del deporte.

Mas alla del deporte, Semilleros ensefia a vivir. Al aprender a
entrenary competir, los menores —cony sin discapacidad—
transitan por el éxito y el fracaso, el esfuerzo y el descanso.
En ese equilibrio de risas, lagrimas y logros, es donde
realmente se construye el caracter de un gran ser humano.

Proceso de articulacion y armonizacion
curricular

Los colegios que cuentan con un Proyecto Educativo
Institucional (PEI) cimentado, respaldado por una direccion
activay una trayectoria pedagodgica abierta a la innovaciony
la transformacion de la escuela, son los mas propicios para la
organizacion e implementacion de acciones que favorezcan
el curriculo. Desde la experiencia, existen modelos de
organizacion escolar flexibles, participativos, democraticos,
otros con una vision tecnoldgica, etc.

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria cuenta
con un proceso donde el IDRD se armoniza con el PEl y se
articula con el curriculo de las IED. Este proceso presenta




una serie de niveles y acciones orientados al didlogo Armonizaciony articulacion.
entre el IDRD y las IED, con el fin de encontrar los puntos

de convergencia entre la propuesta del programa JEC y

el componente pedagdgico del PEl. La ejecucion de este

proceso busca robustecer los disefios curriculares de los

Proyectos Educativos Institucionales.

De acuerdo con lo anterior, la SED estipula 2 procesos:

Tabla 2. Armonizacion y articulacion curricular - Fuente: Estrategias de Ampliacion del
Tiempo Escolar - Articulacion con el Curriculo y Armonizacion con el PEI - Secretaria de
Educacion Distrital - DEPB - 2025

Asi mismo, la SED propone una serie de Niveles de
Articulacion con el curriculo y Armonizacion con el PEL:




Fig. 3. Disefio de estructura componente pedagogico- Fuente: Estrategias de Ampliacion del Tiempo
Escolar - Articulacion con el Curriculo y Armonizacion con el PEI - Secretaria de Educacion Distrital
- DEPB - 2025



Si bien la SED propone un nivelinicial y 7 niveles principales
de articulacion y armonizacion, en el afio 2024, en una
mesa interdisciplinar llevada a cabo entre la SED y el IDRD,
se concerto que, como entidad aliada, el IDRD priorizara y
desarrollara las siguientes acciones orientadoras y niveles:

Nivel 0: Armonizacion con el PEl

En esta fase se identifican posibles escenarios de
armonizacion y articulacion con docentes y entidades aliadas,
considerando las estrategias pedagdgicas implementadas o
por implementar.

Orientaciones clave:

+ Acciones orientadas al dialogo entre actores del IDRD y
docentes y directivos docentes de las IED, con el fin de
encontrar los puntos de convergencia entre la propuesta
de las entidades aliadas y el componente curricular del
PEI.

+  Sugeriren el marco de la implementacion de los centros
de interés deportivos y las mesas de trabajo entre las
partes, estrategias pedagogicas pertinentes basadas en
el PEI.

+  Concertacion de cronograma de acciones pedagogicas:
Se proyectan las reuniones que se desarrollaran desde
la gestion de las acciones pedagogicas de armonizacion
curricular, con el fin, de garantizar los espacios
programados que apoyen el proceso de la siguiente fase.
(Seguin calendario institucional).

+ Intercambio y analisis documental de las partes.

Nivel 1: Acuerdos para la Armonizaciony
Articulacion con el Curriculo

Se generan acuerdos con los actores escolares para articular
las estrategias pedagdgicas con el curriculo.

Orientaciones clave:
+ Concertar con la direccion y docentes sobre la
articulacion de la EATE (fortalecimiento del elemento

curricular).

+ Crear espacios de dialogo para concertar el estado de
articulacion.

+ Formular un plan de accion y asistencia técnica (SED)
para fortalecer la articulacion.

Nivel 2: Analisis de la Relacion entre la EATE y
el Curriculo

Se examina la pertinencia de la EATE dentro del componente
pedagdgico y curricular.

Orientaciones clave:

+ Determinar la contribucion al desarrollo de aprendizajes
priorizados definidos en los acuerdos de armonizacion
y articulacion entre las partes.

+ Identificar aportes al elemento curricular acordado.

o Construccion colectiva del documento borrador
interinstitucional, segun los acuerdos y aval.

Nivel 3: Integracion de la EATE al Plan de
Estudios y Organizacion Escolar

Se fortalece la insercion de la EATE en la estructura escolar
y pedagogica.

Orientaciones clave:

+ Integrar la EATE en la planeacion, de proyectos
transversales o areas, asi como las sesiones de clase de
los Cl de deporte escolar.




o Articular las EATE en el SIEE teniendo en cuenta la
circular 004 del 2015 donde se evaluan los centros de
interés de manera cualitativa sin afectar la promocion
de los estudiantes.

+ Seguimiento permanente a los acuerdos establecidos en
los acuerdos establecidos entre las partes.

 Seguimiento, acompafiamiento y analisis de resultados.

Estos son los niveles y acciones proyectadas desde el
convenio entre la SED y el IDRD en las IED donde se
implementa estrategias de ampliacion del tiempo escolar
con Cl de deporte escolar, las cuales estan consideradas
en el documento de orientaciones técnicas, pedagogicasy
administrativas.

Dimensiones del desarrollo humano

Desde una perspectiva formativa, para el proyecto de JEC, el
desarrollo humano abarca procesos que integran aspectos
motrices, cognitivos, ludicos y psicosociales, los cuales
fortalecen la interaccion y el cambio que experimentan
los NNAJ con y sin discapacidad a lo largo de sus vidas
fomentando la formacion integral, orientando su proyecto
de vida.

Dimension ludica

Dentro de la estrategia JEC, resulta esencial la ludica, dado
que facilita a los NNAJ la oportunidad de experimentar el
goce y disfrute mediante el juego, fomentando la interaccion
con sus pares y su entorno, creando un espacio propicio
para la exploracion de sus intereses personales y el desarrollo
de competencias sociales en relacion con los comparieros
y compafieras con quienes juega y despliega las otras
dimensiones que pretende impactar la estrategia.

Dimension motriz

Desde JEC, se desarrollan los centros de interés por medio
de procesos educativos y pedagdgicos, logrando satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la

practica formativa y deportiva mediante la utilizacion del
tiempo libre, orientando a la promocidn de actividades
fisicas y habilidades motoras, mediante la implementacion
de métodos educativos adaptados a las necesidades e
intereses especificos de los NNAJ con y sin discapacidad. A
través de estas actividades, se pretende fomentar una cultura
de practica deportiva que no sélo optimice el desarrollo
fisico, sino que también promueva la relevancia de un uso
saludable y productivo del tiempo libre.

Dimension cognitiva

Los procesos de pensamiento desde la estrategia JEC, buscan
fortalecer en los escolares la capacidad de comprender,
analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado en sus
experiencias de vida y como esta experiencia de la practica
deportiva escolar puede cambiar la vision que tiene del
mundo.

La practica deportiva escolar juega un papel crucial en este
proceso, ya que, ofrece un contexto en el que los estudiantes
pueden reflexionar sobre sus vivencias y como estas influyen
en su percepcion del mundo. Alinvolucrarse en el deporte y
otras actividades, los escolares no solo aprenden habilidades
técnicas, también desarrollan competencias criticas y
creativas que les ayudaran a abordar problemas y desafios
de manera efectiva. De esta manera, la dimension cognitiva
contribuye a una educacion integral, orientando a los NNAJ
para que sean agentes de cambio en su entorno.

Dimension Psicosocial

Implica la interaccion entre factores psicologicos y sociales
que impactan el desarrollo del NNAJ a lo largo de su ciclo
vital. En esta dimension convergen procesos individuales
como emociones, pensamientos e identidad, y procesos
sociales como las relaciones interpersonales, habilidades

socialesy la cultura.
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Dimensiones transversales
en semilleros:

Dimension ludica / competitiva

La interrelacion entre lo ludico y lo competitivo, son
un hilo invisible que hace la que los NNAJ con y sin
Discapacidad, logren respetar las normas del deporte
en si y decantan en la experimentacion de todas sus
potencialidades fisicas, técnicas, como las tacticasy
estratégicas.

Propuesta pedagdgica

La propuesta pedagogica de Jornada Escolar Complementaria
- IDRD contempla dentro de sus lineamientos, una serie
de aspectos fundamentales que inciden y aportan en el
proceso formativo de los NNAJ por medio unos momentos
trascendentales que transversalizan orientaciones,
componentes, acciones, procesos y dimensiones en el marco
de la formacion integral. Este proceso transversal, pretende
fortalecer el desarrollo integral de los NNAJ participantes
de los centros de interés desde un enfoque formativo, por
ello, el componente pedagogico de JEC del IDRD, disefio
un esquema que resume y fundamenta dicha propuesta
pedagogica.

Teniendo en cuenta lo anterior, la propuesta pedagogica
tiene en cuenta 5 aspectos que, en su respectivo orden,
aportan de manera significativa a los propositos y
misionalidad del Proyecto, de este modo, en primer lugar,
se resalta la importancia de los lineamientos pedagdgicos
de JEC del IDRD y los centros de interés, sequidamente,
la incidencia de los componentes de cultura ciudadanay

Jornada Escolar Complementaria

2 4

Dimension Motriz / Bioldgica

Con respecto a lo bioldgico, el respeto por los procesos
de crecimiento y maduracion; acad los NNJA con'y
sin discapacidad no solo afrontan y reconocen su
CUerpo, sino que, a su vez, le dan vida, o reestructuran
continuamente y lo valoran.

enfoque diferencial como aspectos que fundamentan las
actividades, conceptos y nociones que se desarrollan en el
proyecto, contemplando a su vez, como ejes transversales,
la construccion ciudadana, apropiacion del espacio publico,
identidad de género e inclusion.

Seguidamente, se resalta la importancia de laimplementacion
del proceso de articulacion y armonizacion curricular
propuesta por la SED y que, desde la linea de deporte
escolar, orienta los procesos de fortalecimiento curriculary
la formacion integral, la cual, a través de sus fases y acciones,
pretende fortalecer los PEl de las IED. En este sentido, lo
anterior permite conocer la incidencia del proyecto en la
formacion de NNAJ a través de la implementacion de los
centros de interés en diversos ambientes de aprendizaje,
desplegando a su vez, como ultimo aspecto a fortalecer,
las dimensiones del desarrollo, las cuales, reconocen la
formacion integral desde lo motriz, lo cognitivo, o ludico
y lo psicosocial.
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Nociones y lineamientos
pedagogicos

Modelo pedagogico

El modelo pedagdgico de la JEC-IDRD se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagogico y social que se
desarrolla desde el deporte, pero se encuentra anclado en
la formacion integral de los NNAJ.

Por ello, no se trata de un proyecto deportivo per se, se trata
de una apuesta de ciudad que desde el deporte como un
fendmeno culturaly humano permite que quienes participan
en los centros de interés, no solamente aprendan los gestos
técnicos de una disciplina deportiva, si no que se formen
como ciudadanos y ciudadanas; en este sentido, es posible
que algunos NNAJ, opten por el deporte de alto rendimiento
COMO una manera de construir su proyecto de vida; otros,
encontraran en el centro de interés escenarios de formacion
para fortalecer sus dimensiones motriz, ludica, cognitiva y
psicosocial, asi como potenciar habilidades para la vida.

El deporte, como fenomeno cultural y humano, ofrece
diversas oportunidades para el desarrollo de los NNAJ,
favoreciendo la construccion de relaciones que fortalecen
tanto su capacidad de interaccion social como su creatividad.
A través del proyecto JEC, se abre la posibilidad de vivir
una experiencia deportiva, la cual no solo contribuye a la
calidad de vida, sino que brinda herramientas para afrontar
sus propias realidades.

En este orden, el modelo pedagdgico de JEC, se alimenta de
diversas fuentes, especialmente las corrientes sociocriticas
de América Latina que se han consolidado con fuerza,
promoviendo el reconocimiento de un saber propio que se
encuentra, segun De Souza (2008), en un lugar que ha sido
historicamente marginado por el conocimiento eurocéntrico.
Estas corrientes se enfocan en reivindicary valorar las formas
de conocimiento autdctonas, al tiempo que proponen un
enfoque metodoldgico que, en el dmbito territorial, se
basa en un ciclo de tres momentos clave: accion, reflexion

Z

y accion. Este enfoque permite una relacion dinamica y
constante entre la practica y el pensamiento critico, esencial
para el desarrollo de las comunidades en su contexto.

Enfoque metodoldgico

Segun De Souza (2008), el enfoque de “accion-reflexion-
accion” es un ciclo metodologico que se utiliza en los
procesos educativos y de transformacion social. Este
enfoque implica un proceso continuo y dindmico en el que
los participantes no solo realizan acciones (la parte activa),
sino que también reflexionan sobre esas acciones para
comprender su impactoy efectividad. Esta reflexion permite
ajustary redefinir las siguientes acciones, lo que genera un
proceso de aprendizaje y mejora constante.

o Accion: Se refiere a la practica inicial, la intervencién o
el acto concreto que se lleva a cabo en un determinado
contexto. En este momento, los sujetos se involucran
activamente en la realidad que desean transformar o
comprender.

+  Reflexion: Después de la accion, se toma un espacio
para la reflexion critica, en la que los individuos analizan
los resultados, las experiencias y los significados de lo
que han hecho. Este paso permite evaluar lo aprendido
y entender las implicaciones de la accion.

o Accion: A partir de la reflexion, se replantean y ajustan
las proximas acciones, que se basan en los aprendizajes
obtenidos. Este ciclo permite una mejora continua y la
adaptacion del proceso a las necesidades y realidades
del contexto.



Este enfoque, que busca la integracion entre la practicay la
reflexion, es fundamental en las metodologias sociocriticas,
ya que permite que los sujetos no solo actuen sobre la
realidad, sino que también se conviertan en sujetos criticos
y reflexivos sobre su propia accion.

Secuencia didactica

La secuencia didactica se divide en tres fases que son, inicial,
central, y final (retroalimentacion y vuelta a la calma), cada
una cumple funciones distintas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y, por consiguiente, tiene caracteristicas
diferentes. Estas fases son ciclicas ya que una vez preparado,
desarrollado y valorado un tema, una unidad didactica o una
sesion de clase, se planifica otra nueva que debe tener en
cuenta los aspectos mas significativos de la que se acaba de
culminar.

1. Fase inicial:

Accion: Persigue el propdsito de activar la atencion,
establecer el objetivo de la sesion, incrementar el interés y
la motivacion de los NNAJ, dar una vision preliminar del tema

Los centros de interés y su apuesta por el
desarrollo y formacion integral

Los centros de interés son una estrategia pedagdgica
orientada a la formacion integral de los estudiantes, que
articula diversas areas de conocimiento en torno a temdticas
relevantes y significativas para ellos. Su proposito principal
es promover un aprendizaje activo, participativo y critico,
situando al estudiante en el centro del proceso formativo.
Mediante los centros de interés, se fomenta la construccion
de saberes interdisciplinares a partir de experiencias practicas
y reflexivas, en las que los estudiantes participan de forma
activa, colaborativay creativa. Este enfoque no solo facilita la
integracion de conocimientos académicos, sino que también
estimula habilidades criticas, valores sociales y actitudes
proactivas ante el aprendizaje. (Sanchez, 2025).

Teniendo en cuenta lo anterior, los centros de interés

o contenido, conocer los criterios de seguimiento/valoracion
y rescatar conocimientos previos.

2. Fase central:

Reflexion: El formador/a ayuda a los NNAJ a reflexionar
con preguntas orientadoras para un ejercicio comprensivo
de las actividades, tematicas, técnicas y demas aspectos
dentro y fuera de los centros de interés. En esta fase, los
NNAJ construyen y fortalecen ambientes de cooperacion
y colaboracion en el centro de interés y fuera de €l, deben
integrar y ejercitar competencias y experiencias para
aplicarlas, en situaciones reales, se debe aplicar la valoracion
continua (formativa) para verificar y retroalimentar el
desempefio y los logros de los participantes de los centros
de interés.

3. Fase final (retroalimentacion y vuelta a la calma):

Accion: Los formadores/as, junto con los NNAJ, deben
verificar el cumplimento de los objetivos de la sesion, los
aprendizajes adquiridos, la apropiacion de conceptos y
tematicas, propiciar la retroalimentacion, identificando
la pertinencia de las actividades y los recursos didacticos
empleados; lo anterior, en aras de realizar los ajustes
necesarios a la sesion de clase del centro de interés.

permiten dinamizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
conectando los intereses del estudiante con objetivos
educativos que favorecen su desarrollo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial, por ello, desde el proyecto JEC,
se pretende incidir significativamente al desarrollo y la
formacion integral de los NNAJ por medio de 6 modalidades
deportivas y sus respectivas disciplinas descritas a
continuacion

1. De pelota: Futbol, baloncesto, softbol, futsal, voleibol,
béisbol, futbol de salon, balonmano, rugby.

2. De combate: Judo, lucha, taekwondo, boxeo, esgrima,
karate.




3. Deportes alternativos: Ultimate, capoeira, ESPORTS,
flag football.

4. De tiempo y marca: Atletismo, ciclismo, patinaje,
levantamiento de pesas, escalada, BMX, natacion.

Justificacion Metodologia de atencion a NNAJ

Los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto del
deporte escolar, estan influenciados por multiples variables,
incluyendo los conocimientos especificos del formador
con respecto a la modalidad deportiva que desarrolla,
sus estrategias metodoldgicas y didacticas, asi como la
capacidad de gestion de grupo. No obstante, otras variables
relacionadas con la organizacion de la sesion de clase
también influyen, como, por ejemplo, el tamafo del grupo
(numero de escolares por clase), lo cual se ha documentado
en la literatura de manera consistente (Retamal-Valderrama
etal., 2019). De hecho, se ha establecido que mientras mas
reducido sea el numero de estudiantes por clase, se puede
beneficiar el aprendizaje y el rendimiento académico en la
educacion general (Filges et al,, 2018).

Dada la importancia de los centros de interés en el
fortalecimiento de la autonomia de los escolares, el trabajo
colaborativo y la formacion integral (Gaviria y Devia, 2025),
se hace necesario asegurar que estos espacios se lleven a
cabo de la manera dptima posible, lo que incluye el tamario
de los grupos. En el contexto especifico de la educacion
fisica y el deporte escolar, habitualmente se recomienda
tener grupos con un numero de escolares reducidos, con el

Metodologia de atencion NNAJ

5. Deportes de arte y precision: Porras, gimnasia,
skateboarding, ajedrez, actividad fisica, baile
deportivo.

6. Raqueta: Tenis de mesa, tenis, badminton, padel,
squash.

2 4

fin de optimizar el tiempo de participacion y el compromiso
en las actividades propuestas durante la clase (Mayorga-Vega
etal, 2020).

También se ha documentado que, las clases de educacion
fisica con tamafios pequefios se asocian con un tiempo
mayor de actividad durante las mismas (Kirkham-King
etal, 2017; Zhou et al., 2025), lo que puede favorecer el
aprendizaje a largo plazo. En ese sentido, tener una menor
cantidad de NNAJ con y sin discapacidad por grupo en los
centros de interés, puede facilitar la atencion del formador
sobre el grupo, el sequimiento cercano al progreso de cada
estudiante y un ambiente de aprendizaje colaborativo,
integro e inclusivo. Esto también puede favorecer la
identificacion oportuna de los intereses y necesidades de
los NNAJ, lo que beneficia el aprendizaje de competencias
que contribuyen a su bienestar y fortalecen las cuatro
dimensiones del desarrollo dentro del proyecto JEC-IDRD.
Por tanto, un adecuado numero de escolares por grupo puede
optimizar la aplicacion de los lineamientos pedagdgicos,
los enfoques metodologicos, las estrategias didacticasy
de valoracion formativa. Adicionalmente, puede favorecer
la gestion del grupo, mejorar el control del formador y
docentes acompafiantes sobre el comportamiento de los
escolares y su interaccion con el espacio y demas agentes
externos a la clase, sobre todo, pero no exclusivamente,



cuando se lleva a cabo en el espacio publico, fuera de la
institucion educativa.

Todo lo anterior, resalta la importancia del tamafio del grupo
en el adecuado desarrollo de los procesos de ensefianza-
aprendizaje del deporte y la formacion integral de los NNAJ,
y su papel como una variable moderadora en la aplicacion
de estrategias pedagogicas, en la organizacion de los grupos
y en la sequridad de los escolares. De esa manera, existe la
necesidad de que los grupos en los centros de interés estén
compuestos por un numero moderado de escolares, los
cuales pueden variar en un rango de 10 a 30 (este numero
dependerd ademas de la convocatoria realizada, procesos de
inscripcion, sequimiento a la a cobertura, oferta de centros
de interés, e incluso, dinamicas internas de cada colegio),
en concordancia con algunos datos de evidencia cientifica
relacionada (Kirkham-King et al., 2017), de modo que se
favorezcan los procesos pedagogicos y metodoldgicos antes
expuestos.

Esto puede ser especialmente aplicable a los deportes de
conjunto, debido a las dinamicas internas de las modalidades
deportivas, donde se requiere un numero determinado de
participantes, para la adecuada practica del deporte. No asi,
en deportes individuales, donde el formador requiere de
un enfoque de atencion y control mas particularizado del
proceso de formacion del escolar, dadas las trayectorias del
aprendizaje marcadamente singulares en estos contextos
deportivos.

En ese sentido, la determinacion de un numero moderado
de escolares por grupo en los centros de interés se sustenta
en la importancia de garantizar procesos formativos de
calidad, participacion y acompafiamiento individualizado,
recomendando asi, contar con grupos de escolares reducidos
por sesion de clase.

Estrategias didacticas

Implica la concepcidn tedrico-practica de la implementacion
del proceso pedagogico para la formacion: condiciona el
sistema de acciones para alcanzar los objetivos tanto de
ensefianza como de aprendizaje.

Las estrategias didacticas son una serie acciones
metodologicas y estratégicas que realiza el formador/a, las
cuales facilitan la formacion y el aprendizaje de los NNAJ
con y sin discapacidad; su implementacion fortalece la
adquisicién de conocimientos, habilidades, competencias
y saberes las cuales conllevan al desarrollo integral, la
adquisicion de competencias para la vida y el cumplimiento
de objetivos.

Algunas estrategias didacticas en el deporte escolar son:

Secuencias didacticas: Son las diferentes actividades que
debemos de crear para encadenar y articular una unidad
didactica:

» Sesion cerrada: Son actividades motrices secuenciadas
que se organizan en tres fases: inicial, desarrollo y final.
Predomina el mando directo y poca participacion
sugerente de los escolares.

o Sesion abierta: Se integran con actividades motrices
secuenciadas que se organizan en tres fases: inicio,
desarrollo y fin. Se caracterizan por el predominio de
la exploracion libre y la participacion de los escolares.

* Unidad didactica: Son unidades de programacion de
ensefianza con un tiempo determinado. La Unidad
Didactica es una propuesta de trabajo relativa a un
proceso de ensefianza aprendizaje completo Este
modelo didactico aparece muy ligado a las teorias
constructivistas.

* Actividades alternativas: Actividades que se utilizan
cuando no es posible desarrollar las actividades
programadas y por ende, éstas deben adaptarse
o flexibilizarse, aplicando actividades de manera
alternativa.

o Circuitos de accion motriz: recreativo, patron de
movimiento, fundamentos deportivos. El circuito de
accion motriz es una forma de trabajo en la cual se
realizan diferentes actividades de forma secuencial
en estaciones de trabajo. Sirve para realizar distintas
actividades en diferentes momentos dentro de una
misma sesion, ademas que facilita el trabajo simultaneo
de los integrantes del grupo, permite la individualizacion
del trabajo.

* Juegos modificados: Son juegos que mantienen en
esencia la naturaleza problematica del juego deportivo
estandar o deporte (por lo tanto, también su tactica).
No pertenecen a ninguna institucion deportiva ni estan
sujetos a la formalizacion y estandarizacion.

» Juegos cooperativos: Pueden definirse como aquellos
en los que los participantes dan y reciben ayuda para
contribuir a alcanzar objetivos comunes. Por ello se
considera al juego cooperativo una actividad liberadora
ya que: Libera de la competicion, de la eliminacion,
libera para crear sus propias reglas. (Velasquez, 2004)

Juegos con reglas: El juego de reglas da acceso a la



realidad social y viaja de la imposicion e imitacion a la
autonomiay a la comprension del sentido de la regla,
como contenido y como medio para la relacion entre
las personas que juegan. (Navarro, 2010)

Itinerarios didacticos ritmicos: Secuencia
metodoldgica que orienta un proceso creativo a partir de
la construccion de movimientos, a través de la utilizacion
de elementos perceptivo- motrices (ritmo externo, ritmo
interno, ubicacion espacio-temporal entre otros) como
resultado de estimulos externos.

Fabula motora: La fabula es un relato breve escrito en
prosa o verso, donde los protagonistas son animales que
hablan. Las fabulas se hacen con la finalidad de educar,
lo cual es la moraleja, esta normalmente aparece al
final, al principio 0 no aparece porque se encuentra en
el mismo contenido del escrito.

Cuento motor: Es un relato que nos remite a un
escenario imaginario dentro de un contexto de reto y
aventura, con el fin de lograr que los nifios y nifias se
puedan sentir identificados desde la actividad motriz,
emulando a los personajes del propio cuento. Pone en
juego aspectos de indole afectivo y cognitivo con lo cual
se desarrolla la creatividad, la imaginacion, educacion en
valores, pensamiento estratégico y trabajo cooperativo
propiciando un proceso de reflexion y didlogo entre
los participantes. El cuento motor cobra mayor sentido
dentro de un ambito interdisciplinario.

Formas jugadas: Son una estrategia didactica que
se pone a disposicion de la practica de actividades
previas a la realizacion de un juego o deporte que
permiten incursionar, conocer y practicar los distintos
desempefios motrices que se exigen del mismo juegos
naturales (no reglados).

Los juegos naturales: Son actividades que los nifios
practican en forma cotidiana dentro y fuera de la
escuela que cumplen una funcion importante para
su desarrollo y que constituyen un instrumento de
afirmacion individual. Su caracteristica basica consiste
en que permiten establecer y aceptar normas minimas,
generalmente propuestas por los mismos nifos.

Juego simboélico: El juego simbdlico introduce al nifio en
el terreno de la simbolizacion, o accion del pensamiento
de representar en la mente una idea atribuida a una
cosa. Para acceder a la simbolizacion, o utilizacion de

simbolos, es necesario manipular algo; es decir, el uso
de alguna idea u objeto, no solo manejarlas fisicamente;
en cualquiera de estas opciones hay simbolizacion. Al ser
el simbolo una atribucidn, supone la separacion entre
pensamiento y accion, ya no es accion por la accion,
sino simbolo para la accion, o accion por el simbolo.
(Navarro 2010).

Iniciacion deportiva: Proceso de ensefianza-
aprendizaje, sequido por el individuo para la adquisicion
del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica
de un deporte, desde que toma contacto con él hasta
que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica,
su tactica y su reglamento.

Dramatizacion: Actividades donde el NNAJ expresa
con su cuerpo alguna situacion de la vida cotidiana o
realiza alguna accion de representacion indicada por el
formador/a.

Gymkhana: Actividad que se encuentra dentro de
la clasificacion de la estrategia didactica de juegos
recreativos, cuyo origen proviene de la india y significa
“fiesta al aire libre”. La gymkhana es una serie de
juegos que involucran fundamentalmente habilidades
motrices, se pueden ordenar a manera de estaciones o
como circuitos, sin embargo, cada uno de ellos exigira
a los participantes el cumplimiento de una tarea. De
acuerdo con la organizacion, las estaciones, l0s grupos
podran participar de forma simultanea o con intervalos
de tiempo. Para designar al equipo ganador se podra
tomar el tiempo que cada equipo emplee iniciando con
el primer competidor que realice la prueba y parando
el cronometro al llegar el ultimo. Otra manera sera
asignando puntos a cada prueba en este caso los lugares
se asignaran tomando en cuenta la puntuacion obtenida
por cada grupo. Una particularidad de esta actividad es
que se pueden utilizar; claves, codigos, sefales, los
cuales al descifrarlos indican pistas, tareas o lugares,
la creatividad de los organizadores permite diferentes
combinaciones de estos elementos, ya sea en el orden
de los mismos o exigiendo tareas en cada clave y pista.

Taller: Es una metodologia de trabajo en la que se
integran la teoria y la practica. Se caracteriza por la
investigacion, el descubrimiento y el trabajo en equipo
que se distingue por el acopio (en forma sistematizada)
de material especializado acorde con el tema tratado
teniendo como fin la elaboracion de un producto. Se
enfatiza en la solucion de problemas, el fortalecimiento



de habilidades, y requiere la participacion activa de los
asistentes.

¢ Deporte educativo: Actividad fisica, individual o
de conjunto, cuya reglamentacion, instalaciones y
equipo son adaptados a las caracteristicas de nifios y
jovenes en edad escolar, de caracter eminentemente
formativo, favorecedor de aprendizajes psicomotrices,
afectivos, ludicos, cognitivos y sociales. El deporte
educativo se refiere a la manera de como abordarlo
con los escolares para que su ensefianza configure la
formacion de la persona a través de conductas motrices
donde lo importante es que todos los alumnos mejoren
y participen en las actividades.

o Rally: Actividad que se encuentra dentro de la
clasificacion de la estrategia didactica de juegos
recreativos. En esta actividad a diferencia de la Gymkhana
las tareas a cumplir seran de caracter socio motriz,
pudiendo ser estas cognoscitivas, si se utilizan estas
ultimas se procurara relacionarlas con la actividad fisica,
es decir que las claves, sefales o codigos se referiran a
aspectos vistos en la clase de educacion fisica, pudiendo
ser ejercicios, formas jugadas, pre-deportes o deportes.
Aunque existen diversas definiciones sobre lo que es
un rally para objeto de diferenciar esta actividad de la
gymkhana se procurara conservar la definicion anterior.
Los puntos descritos para la gymkhana podran servir
para la organizacion del rally, cabe mencionar que en
ambos casos la organizacion tiene diferentes variantes,
pudiendo ser en la forma de llevar la puntuacion, o en
la cantidad de jueces, cada una de las caracteristicas
de estos juegos aceptan las variantes que a experiencia
y creatividad de los organizadores les proporcionen
o de las caracteristicas de los grupos, de los espacios
utilizados y de los recursos empleados.

Cabe resaltar que, las anteriores, son solo algunas de las
estrategias didacticas que se pueden implementar en las
sesiones de clase de los centros de interés, asi mismo,
dentro del quehacer pedagdgico, se pueden planeary
desarrollar otras estrategias, dinamicas o actividades que
incidan en la formacion integral del NNAJ y que promuevan
la participacion de estos en los diferentes centros de interés.

Rol de Formador (a)

En el marco del proyecto 8159 “Formacion integral de la
primera infancia, infancia, adolescencia y juventud a través de
procesos de exploracion, apropiacion e iniciacion mediante
eljuego y el deporte en Bogota D.C., el rol de formador(a)
es clave para implementar los centros de interés desde la
linea del deporte escolar, mediante estrategias pedagdgicas,
didacticas y metodoldgicas que promuevan el desarrollo
integral de los NNAJ (nifios, nifias, adolescentes y jovenes).
El acceso a actividades deportivas y recreativas favorece
el rendimiento académico, el bienestar socioemocional,
el desarrollo psicomotriz y las habilidades deportivas,
contribuyendo a una formacién mas equitativa y
enriquecedora.

Para cumplir con este proposito, el formador debe ser
un profesional integro, con liderazgo, responsabilidad,
honestidad y respeto, ademas de contar con competencias
y habilidades relacionas con:

« Comunicacion asertiva.

+ Manejo de grupo

+ Habilidades de disefio y ejecucion de sesiones de clase
(objetivos, metodologia, estrategias, etc.)

+ Metodologia de trabajo con nifiez y adolescencia

+ (Capacidad de motivar e innovar dentro del centro de
interes.

+ Resolucion de problemas.
+ Empatia.

+ Trabajo colaborativo con equipos interdisciplinarios
(componente operativo, pedagogico, psicosocial y
semilleros).

Desde su rol pedagogico, debe fomentar ambientes
participativos y significativos que fortalezcan habilidades
motrices, ludicas, cognitivas y psicosociales, articulando sus
conocimientos en deporte, educacion fisica y recreacion con
un enfoque formativo, ético y de derechos.

Asi mismo, debe dominar el enfoque de garantia de derechos
de nifiez, infancia y adolescencia, estrategias de iniciacion
deportiva, normativa educativa vigente en Bogota y
herramientas de sequimiento pedagogico para los procesos
de valoracion formativa cualitativa.

En este sentido, el rol del formador tiene una importancia
crucial, ya que es un adulto significativo que transmite



conocimientos y ensefia habilidades a los NNAJ. Gracias a
sus ensefianzas, lecciones, reflexiones y ejemplo, los NNAJ
se inspiran a reconocer sus fortalezas y las de los demds, a
apoyar y escuchar a sus compafieros cuando o necesitan
y a sequir luchando por sus propositos en la vida. De esta
manera el formador se convierte en un referente y un modelo
a sequir para los NNAJ que participan en estos espacios, y
su presencia y acompafiamiento es crucial para que se sigan
formando como seres humanos integros, comprometidos
con el respeto a los derechos humanos y la convivencia,
capaces de contribuir activamente a la construccion de una
sociedad mas justa, equitativa y pacifica.

Con base a lo anterior, los aprendizajes y habilidades que
desarrolla el NNAJ en el centro de interés no solamente
tienen un impacto en su ser individual, sino en sus demas
contextos de desarrollo: familiar, escolar, comunitario y
ciudadano.

Finalmente, el formador debe promover la practica deportiva
en las Instituciones Educativas Distritales, implementando os
centros de interés como espacios que potencien las cuatro
dimensiones del desarrollo, reconociendo los lineamientos
operativos, pedagogicos y psicosociales de manera
transversal en su ejercicio como articulador y promotor
de procesos tanto técnicos como pedagdgicos para la
promocion de experiencias significativas que incidan en la
formacion integral de los NNAJ.

Valoracion formativa

La Valoracion Formativa Cualitativa en la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD tiene como propdsito valorar el
progreso y el proceso de aprendizaje de los NNAJ cony sin
discapacidad; esta valoracion se centra en los resultados
obtenidos a partir de la dindmica de ensefianza-aprendizaje
en las actividades desarrolladas en los diferentes centros
de interés, los cuales integran de manera transversal las
dimensiones del desarrollo humano.

La valoracion adopta un enfoque integrador y reflexivo que

pone en consideracion los siguientes aspectos clave en

pro del reconocimiento y fortalecimiento de la formacién
integral:

+ Lo que los NNAJ logran, mas no lo que les falta: Este
aspecto hace referencia a reconocer y destacar lo que
cada participante logra durante su proceso formativo,
priorizando sus avances, capacidades y fortalezas en
lugar de enfocarse unicamente en aquellos aspectos de
su desarrollo en los que presenta un menor avance.

+ Elinterés, dedicaciony esfuerzo: Valora el compromiso
que demuestra cada escolar al desarrollar las actividades
propuestas, subrayando su esfuerzo y perseverancia
ante las adversidades y su actitud positiva frente a los
desafios.

+ Entender el contexto de cada escolar: Es importante
reconocer y comprender el entorno particular de cada
NNAJ, ya sea su hogar, el escenario deportivo o la
Institucion Educativa Distrital (IED), entendiendo como
estos factores influyen en su proceso de aprendizaje y
desarrollo integral.

El proceso de valoracion se realiza de manera continua
y reflexiva durante cada sesion de clase, permitiendo al
formador observar, documentar y analizar los avances
individuales y colectivos de los participantes. Es por
esto, que, para evidenciar estos procesos de manera
estructurada y efectiva, el formador ha de realizar un
proceso de observacion critica y significativa que, desde
una intencionalidad pedagdgica y psicosocial, le permita
conocer aquellas particularidades y aspectos mas relevantes
encontrados en cada uno de los NNAJ.

Lo anterior, permite que el formador/a pueda registrar de
manera pertinente y coherente cada uno de los procesos
formativos de los escolares teniendo en cuenta los
lineamientos y orientaciones establecidas por el componente
pedagogico, de esta manera, la informacion obtenida sera
registrada y cargada en una herramienta de sequimiento y
valoracion disefiada por el equipo pedagdgico y psicosocial
del proyecto, garantizando su coherencia y alineacién
con los objetivos de formacion integral. Esta herramienta
estara disponible en el Sistema de Informacion Misional
(SIM), facilitando el acceso, consulta y sequimiento de las
valoraciones realizadas por los formadores, compartiendo
el respectivo reporte a cada IED y permitiendo a su vez la
realizacion del analisis de los resultados de la formacion
integral.

En este sentido, se busca promover la formacion integral
de NNAJ desde las dimensiones cognitiva, motriz, ludica
y psicosocial a través de la practica de centros de interés
deportivos en ambientes de aprendizaje experienciales no
aularios como escenarios y parques de la ciudad.
Garantizar un proceso formativo efectivo implica la
implementacion de un conjunto de acciones e interacciones
planificadas que se generan entre diversos agentes
educativos, tales como estudiantes, docentes de las IED,
formadores, ambientes no aularios y recursos educativos.
Estas acciones estan disefiadas con el proposito de alcanzar



los resultados de aprendizaje propuestos y se desarrollan

dentro de un marco tedrico-practico que orienta los

procesos pedagogicos en los centros de interés.

A continuacion, se describen los elementos fundamentales

de este enfoque:

+ Aprendizaje experiencial: Este enfoque se promueve
cuando los estudiantes enfrentan situaciones reales que
les permiten construir un conocimiento significativo,
contextualizado, transferible y funcional. El aprendizaje
experiencial fomenta la capacidad de aplicar lo
aprendido en diversos contextos, consolidando
habilidades practicas y teoricas. En el caso especifico de
la practica deportiva escolar, esta dindmica contribuye
al desarrollo y la formacion integral de los NNAJ al
impactar sus diferentes dimensiones del desarrollo
(cognitiva, motriz, ludica y psicosocial).

+ Seguimiento y valoracion formativa: Los formadores
son responsables de realizar un seguimiento continuo
al proceso de formacion de los NNAJ. Este sequimiento
se evidencia y consolida con la elaboracion de la
Valoracion Formativa Cualitativa, donde se resaltan los
logros, aprendizajes y avances en la formacion de cada
escolar, reconociendo el progreso individual y grupal en
sus diferentes etapas del desarrollo.

+ Participacion en mesas de trabajo y fortalecimiento
curricular: Los formadores y formadoras participan
activamente en mesas de cualificacion lideradas por los
componentes pedagogico y psicosocial. Durante estas
jornadas, se construyen, analizan y revisan las propuestas
de fortalecimiento a las mallas curriculares de los
centros de interés, asi como a los planes pedagogicos
correspondientes. Este proceso colaborativo es guiado
por un profesional en ensenanza y tiene como objetivo
fortalecer y ajustar los contenidos, metodologias,
desempenos y estrategias pedagdgicas en funcion de
las necesidades detectadas en el proceso formativo, asi
como de los propositos de cada centro de interés.

Valoracion en semilleros

Historicamente, la evaluacion de la condicion fisica en
nifios y adolescentes ha sido un eje central para docentes
de educacion fisica, entrenadores y cientificos del ejercicio
(Cureton & Warren, 1990; Ruiz et al., 2011). Hoy, factores
como las altas tasas de inactividad, la aparicion temprana

de enfermedades, las deficiencias nutricionales y los bajos
estandares de aptitud fisica en la poblacion joven —con'y
sin discapacidad— cumplen un papel determinante en la
prevencion de riesgos para la salud.

En este contexto, la valoracion mediante “Test Fisicos”
en el entorno educativo no solo es conveniente, sino
imprescindible. Los resultados de estas evaluaciones
permiten orientar procesos didacticos y metodoldgicos
disefiados para reducir el sedentarismo, el riesgo de lesiones
y la prevalencia de enfermedades cardiometabdlicas como
la obesidad.

La bibliografia cientifica distingue dos dimensiones clave
en este ambito: la condicion fisica relacionada con el
rendimiento y la condicion fisica relacionada con la salud

Respecto a la dimension de la salud, esta se define como
el estado que permite realizar las actividades cotidianas
con vigor, asociado a rasgos y capacidades que reducen el
riesgo de enfermedades crénicas y muerte prematura (Pate,
1988). En esta categoria se priorizan las valoraciones de la
composicion corporal-morfoldgica y las capacidades fisicas
basicas orientadas al bienestar integral.

Por otro lado, la condicidn fisica relacionada con el
rendimiento se enfoca en el desarrollo de cualidades
especificas y habilidades necesarias para la alta competencia.
Segun Bouchard et al. (2012), esta dimension depende de
factores como la velocidad, la fuerza muscular, la potencia,
la capacidad aerdbica y el estado nutricional, asi como de las
proporciones corporales y la motivacion. Es aqui donde se
integran los gestos técnicos y los sistemas de entrenamiento
orientados a alcanzar el éxito deportivo.

En ambas dimensiones, se resalta la importancia de la
aplicacion de tests, ya que proporcionan un juicio de valor
tanto cuantitativo como cualitativo. Estas mediciones
permiten comparar los procesos de crecimiento y
maduracion, visibilizar los niveles de desarrollo deportivo
y, fundamentalmente, obtener datos objetivos para la
identificacion de posibles talentos.

En conclusion, la valoracion de las condiciones fisicas en
la Jornada Escolar Complementaria trasciende la simple
medicién. Desde un enfoque pedagogico, se convierte
en una herramienta de motivacion y autosuperacion que
despierta el interés por el deporte; desde la perspectiva de
la salud, la aplicacion de test fisicos proporciona una hoja de
ruta clara sobre la relacion entre el desarrollo corporal y los
procesos de crecimiento y maduracion de NNAJ.

Etapa de iniciacion y formacion deportiva



La evaluacion formativa es una practica de comprension y
una oportunidad de aprendizaje. “..Lo que se observa y valora
es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propositos de
aprendizaje” (Hernandez, 2012).

No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprender sus logicas de produccion, es decir, comprender
las visiones del mundo desde las cuales se producen. Es por
esto que, desde los aspectos pedagdgicos, la valoracion se
desarrollara de la planeacion de cada malla curricular desde
las dimensiones del desarrollo, desde lo cognitivo, motriz,
ludico y psicosocial.

Etapas de formacion

Las etapas de formacion son concebidas como una serie de
momentos y niveles formativos que permiten categorizar el
alcance, desempenio, aprendizajes y habilidades de los NNAJ
de acuerdo con sus niveles de desarrollo en las dimensiones
motriz, ludica, y cognitiva. Estas etapas representan, cada
una, unos aspectos especificos propios de un nivel de
complejidad secuenciales, empezando con una etapa de
formacion inicial denominada “exploracion’, sequida de
“apropiacion”y una etapa avanzada “dominio’, asi como una
etapa de "transicion” a semilleros de iniciacion en deporte.
A) Exploracion: Se caracteriza por el desarrollo e
irradiacion de las capacidades perceptivo-motrices desde lo
deportivo, integrando actividades en cada centro de interés
donde se trabaja el esquema corporal, la estructuracion
temporo espacial, el equilibrio, la manipulacion de objetos,
la coordinacion dinamica general y la coordinacion
sensomotora. De este modo, las formas basicas del
movimiento como correr, saltar, trepar, recibir, arrojary
variadas experiencias motrices se incorporan dentro de
un marco formativo-ludico que favorece la imaginacion la
resolucion de problemas simples, el trabajo colaborativo
y la interaccion por medio de juegos, retos y actividades
experienciales. Esta etapa permite promover la curiosidad
natural y la familiarizacién con el contexto del centro de
interés y los elementos que éste contemple.

B) Apropiacion: Representa un nivel intermedio en
la formacion integral, donde convergen las dimensiones
motriz, ludica y cognitiva para consolidar habilidades y
conocimientos. En esta etapa, se profundiza en el desarrollo
de diversas formas de coordinacion, familiarizacion
con distintos elementos y contextos, y el pensamiento
tactico general. Se caracteriza por la capacidad de realizar
movimientos combinados de manera global, aunque sin

alcanzar aun una inhibicion precisa de los mismos; lo anterior,
permite fortalecer capacidades fisicas como resistencia,
fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad y coordinacion,
abordandolas de manera integral. En el ambito cognitivo,
se fomenta la comprension de conceptos tacticos, las reglas
y laidea central de los intereses trabajados, promoviendo el
analisis la toma de decisiones y la resolucion de problemas.
Todo esto se enriquece y se afianza con un enfoque ludico
que promueve la motivacion en los NNAJ, asi como el
aprendizaje dinamico y el desarrollo integral en un entorno
que combina el goce y disfrute en los diferentes centros de
interés.

Q) Dominio: La etapa de dominio representa un nivel
avanzado en la formacion integral, donde se perfeccionany
potencian las habilidades motrices, ludicas y cognitivas. Esta
etapa propende por el desarrollo de destrezas especificas
y el pensamiento tactico detallado, permitiendo al NNAJ
ejecutar técnicas de forma precisa y automatizada. A través
de la practica constante y consciente del centro de interés,
se optimiza el rendimiento fisico, alcanzando una ejecucion
fluida y eficiente que facilita la adaptacion a diversas
habilidades motrices. Ademds, en esta etapa, se profundiza
en la comprension y aplicacion de las reglas y principios
del deporte, favoreciendo la toma de decisiones rapidas y
efectivas. Aunque se mantiene el disfrute y la motivacion
desde la dimension ludica, la competencia se vuelve esencial
para favorecer el dominio de las habilidades motrices,
cognitivas y ludicas. De este modo, el NNAJ fortalece su
capacidad de actuar de manera auténoma, enfrentando
desafios complejos con un alto grado de dominio técnico
y estratégico especifico del centro de interés.

D) Transicion: Dicha etapa se caracteriza por la
orientacion hacia el desarrollo de habilidades y capacidades
técnicas especificas de las disciplinas deportivas, cuyo fin se
ajusta al aprendizaje de modelos y sistemas de entrenamiento
deportivo para aprender a entrenary a competir. Tiene como
fundamento, desde la dimension motriz, el fortalecimiento
de las cualidades fisicas, el esquema corporal y las estructuras
temporo-espaciales; desde lo ludico/competitivo el conocer,
comprender y aplicar el reglamento basico de competencia
de la disciplina deportiva, desde cognitivo el fortalecer el
rendimiento deportivo bajo situaciones de juego y presion;
desde lo psicosocial el contar con el apoyo familiar bajo la
expectativa de gusto por la practica de su deporte y desde lo
bioldgico conocer, auto reconocer y cuidar los procesos de
crecimiento y maduracion. De esta manera las NNJA con y
sin discapacidad tienen la posibilidad de orientar un posible
proyecto de vida y/o mejorar su calidad de vida.



Escala de valoracion cualitativa:

La presente escala tiene como proposito facilitar el proceso
de valoracion formativa, resaltando los aprendizajes y
habilidades adquiridos por los NNAJ con y sin discapacidad
participantes de los centros de interés, promoviendo una
categorizacion y retroalimentacion constante que oriente los
procesos de formacion integral. Dicha escala se encuentra
estructurada en cuatro niveles: por fortalecer, basico, alto

y superior. Cada nivel contempla un grado progresivo de
avance y logro, lo cual, permite al formador identificar
fortalezas y oportunidades de mejora, para otorgar una
categoria a los resultados formativos en cada una de las
dimensiones del desarrollo humano, de modo que, los NNAJ
puedan alcanzar su maximo potencial de acuerdo con el
nivel alcanzado.

Fig. 5 Fuente: Disefio propio - Escala de valoracion formativa
cualitativa JEC-IDRD



Cabe resaltar que la escala de valoracion cualitativa (por
fortalecer, basico, alto y superior) alcanzada por los NNAJ
en los diferentes centros de interés se refleja en el reporte
individual de valoracion formativa de acuerdo con los
resultados de la formacion integral segun corresponda. Asi
mismo, se destaca que esta escala es tenida en cuenta por
algunas IED como un aporte e incentivo para los escolares
en el marco del proceso de articulacion y armonizacion
curricular, de este modo, las IED adoptan la escala de
valoracion cualitativa y la convierten o adaptan a una escala
numerica o sumativa segun los acuerdos establecidos en
el proceso de armonizacion curricular y su respectivo SIEE,
cumpliendo asi con los aportes pertinentes al fortalecimiento
curricular correspondientes.

Aporte de la valoracién formativa al
fortalecimiento curricular en las IED

La valoracion formativa cualitativa no solo permite conocer el
progresoy el desempefio de los NNAJ cony sin discapacidad,
sino que contribuye a la transformacion del curriculo en un
instrumento dindmico, flexible y adaptable a las necesidades
y particularidades de la comunidad educativa, reforzando asi
el enfoque y la misionalidad del PEI (desde su componente
académico), reconociendo asi el horizonte institucional y los
acuerdos de armonizacion establecidos. Este proceso busca
fortalecer el PEl, mediante los procesos de articulacion y
armonizacion curricular establecidos con las diferentes IED
en el marco del proyecto Jornada Escolar Complementaria
para la formacion integral de los NNAJ participantes de los
centros de interés.

Teniendo en cuenta lo anterior, la valoracion formativa
puede verse como una herramienta clave para el
fortalecimiento curricular del PEl en cuanto a que fomenta
la retroalimentacion continua al proporcionar informacion
valiosa para ajustar y fortalecer estrategias pedagdgicas que

permitan guardar coherencia entre los propositos del PEly los
acuerdos de armonizacion curricular, asi mismo, promueve
un aprendizaje significativo al enfocar sus esfuerzos en el
proceso mas no en los resultados, identificando y atendiendo
las necesidades de los NNAJ y alinedndose a su vez con los
objetivos formativos del PEl de la IED.

Del mismo modo, la implementacion de dicho proceso,
favorece la lectura del curriculo al reconocer las
particularidades de la IED, permitiendo procesos de
adaptacion de actividades, contenidos, y ejes transversales
que dan respuesta a su contexto; este enfoque también
impulsa el desarrollo y la formacion integral de los NNAJ
al valorar no solo aspectos formativos, sino también las
dimensiones del desarrollo (motriz, ludica, cognitiva y
psicosocial), las cuales, son concebidas, desde el proyecto,
como elementos esenciales para el fortalecimiento de la
formacion integral; asi pues, desde JEC-IDRD se promueve
el fortalecimiento curricular mediante la implementacion del
proceso de armonizacion y articulacion fundamentado por
la SED en el marco de las EATE.




Plan pedagdgico de

Actividad fisica

Microdiseno curricular

Este proceso de planeacion micro curricular es una estrategia que permite orientar el proceso formativo del centro de

interés de manera especifica.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Proyecto 8159 Jornada Escolar Complementaria

Ubicacion curricular del centro de interés en el plan pedagdgico

Modalidad Centro de Interés Linea pedagégica Area
Subdireccion Técnica
Deportes alternativos Actividad fisica Deporte Escolar de Recreacion

y deporte

Periodo Académico:

Proyeccion de

Semestral Horas de cada sesion Componente sesiones de clase
calendario académico
Ciclos: 1,2,3y 4 2 horas Pedagogico 80

Tabla. 3. Fuente: Disefo propio - Microdisefio curricular

Justificacion

Los espacios que mas nos atraen son aquellos que nos
permiten realizarnos o construirnos como personas, que
nos dan la oportunidad de elegir y sentirnos a gusto.

Los espacios que le permiten al ser humano, seleccionar
la actividad deportiva que lo identifica es posible, si
miramos el contexto en el cual se desarrolla y se construyen
multiples opciones de actividades saludables, con espacios
que permiten el libre desarrollo de la personalidad y

creatividad, se puede fomentar que los nifios, nifias jovenes
y adolescentes logren tener una experiencia en el centro
de interés de actividad fisica, desencadenando en ellos
un proceso enriquecedor a nivel motriz, social, cognitivo
y deportivo permitiendo contribuir a su formacion integral.

En el mundo de la actividad fisica es elemental resaltar
la trascendencia que provoca en os seres humanos el
desarrollo de sus habilidades y la identificacion de sus
debilidades motrices, asi como el trabajo constante en sus
valores como eje fundamental de aceptacion reflejando su



armonia con el entorno; los escenarios que brinda la jornada
escolar complementaria con el centro de interés de actividad
fisica van de la mano con el proceso educativo y formativo
e integral de los escolares, tal como lo relacionamos a
continuacion:

La actividad fisica que se desarrolla no solo tiene una
connotacion positiva a nivel fisico y motriz, sino que
también se destaca correlacionalmente en todos los ambitos
académicos de manera transversal (Sanchez- Alcaraz y
Andreo, 2015).

Se potencializan las habilidades motrices permitiendo
descubrir sus debilidades y convertirlas en fortalezas, dando
con esto una mayor sequridad y destreza en la ejecucion
del movimiento por medio de diferentes circuitos y ritmos
que permiten al estudiante desarrollar destrezas cognitivas y
fisicas; por ejemplo, se trabaja el equilibrio, la coordinacion
y la memoria a través actividades de lanzamiento, atrapes,
baile y otras que involucren o no objetos deportivos (Ruiz,
1995).

Como parte de una ganancia psicologica, la actividad fisica
contribuye en el mejoramiento del estado de animo, la
disposicion, la atencion, la escucha y la recepcion de la
informacion; a su vez la probabilidad de padecer estrés
ansiedad y depresion va disminuyendo, aumentando la
autoestima, la cual se ve reflejada en su higiene personal,
habitos alimenticios, y comportamientos que manifiestan
seguridad de si mismos (Cala y Navarro, 2011)

También encontramos otros beneficios como no lo
muestra el libro Ampliacion de oportunidades de actividad
de fisica para los niflos y nifas de la primera infancia en
Colombia Pag 37 el cual hace referencia a sus beneficios
fisiologicos como controlar el peso corporal ,estimular
el crecimiento y el desarrollo, mejora de la posturay el
balance muscular, mejora su resistencia cardiopulmonar,
aumento de la densidad 6sea, aumenta la fuerza muscular;
por su parte también encontramos beneficios académicos
como la reduccion de desercion escolar, reduccion de los
indices de repeticion de afios escolares, identificacion de
problemas para el aprendizaje en el menor, mayor interés a
los contenidos que se proponen en las diferentes asignaturas
por parte de los estudiantes, aprendizaje significativo,
facilidad del aprendizaje.

De esta manera también se encuentran beneficios sociales
como la interaccion social con padres, amigos y companeros,
ampliacion de escenarios de sociabilidad, mayor integracion
familiar, comprende la importancia de las reglas y normas, se
aprenden valores, se reconocen deberes y derechos, ayuda
a adquirir habitos y estilos de vida saludables

Lo anterior nos permite comprender que, la actividad
fisica es un medio de educacion, que aporta a la formacion
integral de las NNAJ (nifios, nifas, adolescentes y jovenes)
basados en una previa planificacion y construccion de clases
que vivencian los estudiantes, lo cual les permitira reflejar
el derecho a la libre expresion, la autonomia, y creatividad
ante la resolucion de problemas, brindando el conocimiento
de sus derechos y deberes con el fin de promover un
pensamiento critico con subjetividad.




Propositos del centro de interés
Objetivo general

Desarrollar habilidades motrices basicas, capacidades
condicionales, e intermedias de los NNAJ del centro de
interés de actividad fisica a través de procesos formativos
orientados y sustentados en los valores olimpicos y el
cuidado de su propio cuerpo, en actividades y proyectos
articulados con las |.E.D. contribuyendo a la formacion
integral.

Objetivos especificos

+ Contribuir al desarrollo de procesos formativos de los
NNAJ y la construccion de técnicas de movimiento
ademas de las expresiones ludicas y de su propio cuerpo.

+ Adquiriry desarrollar estructuras de movimiento que
conduzcan a un desempefio psicomotor y deportivo a
través del mejoramiento de las capacidades motrices
basicas.

+ Orientar en los NNAJ una actitud positiva permanente
hacia la actividad fisica y la importancia del desarrollo
de esta en su calidad de vida

+ Identificar las debilidades psicomotoras y aspectos
por fortalecer que posean los NNAJ y contribuir a su
mejoramiento y sano desarrollo corporal.

+ Fomentar los valores olimpicos como la amistad, la
excelencia el respeto, el trabajo en equipo, en el centro
de interés de actividad fisica.

« Fomentar habitos y estilos de vida saludable que
garanticen un NNAJ activo y saludable

+ Desarrollar actividades transversales en la institucion
educativa que fomenten la practica de actividad fisica,
el consumo de frutas, verduras, y agua.

+ Incentivar a la practica de actividad fisica regular

+ Identificar la concepcidn corporeidad y motricidad
humana a partir de la practica de actividad fisica.

+ Identifica estrategias que permiten la comprension de
una practica sequra de actividad fisica

Concepto del Deporte

"Se considera actividad fisica como un comportamiento
humano y social que involucra cualquier movimiento
corporal voluntario que genere un gasto energético
mayor que el reposo, ocurre en los contextos fisicos,
sociales, culturales y politicos donde las personas viven, se
transportan, trabajan, estudian y ocupan su tiempo libre.
Esta influenciada por intereses, ideas, valores, creencias,
emociones y relaciones, y puede generar beneficios
sociales y para la salud, gracias a los efectos que tiene
en la calidad de vida, la aptitud fisica, la salud mental, el
desarrollo social y el bienestar de las poblaciones”

MINISTERIO DEL DEPORTE, CONTEXTO DE LAACTIVIDAD
FISICA INFOGRAFIA

Es fundamental comprender la definicion de actividad
fisica para el proyecto JEC y el centro de interés en el
ambito escolar, en el cual es indispensable asumir que
la actividad fisica esta permeada y transversalizada por un
gasto energético durante las sesiones de clase, orientada
hacia las dimensiones ludica, motriz, cognitiva y psicosocial,
por medio de temas y contenidos donde se desarrollan
diferentes metodologias y estrategias didacticas de forma
planeada y estructurada que contribuyan a la formacion de
los NNA.J

En cuanto al origen de la actividad fisica se resalta que esta
tiene sus origenes en las antiguas civilizaciones de India 'y
China, donde la practica de esta era de forma semejante a
nuestra gimnasia, recibiendo el nombre de Cong-Fu, creado
hacia el afo 270 a.C., con un fin religioso o de curar el cuerpo
de enfermedades.

Por otro lado, remitiéndonos al siglo XXI, la OMS define la
actividad fisica como todo movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que requiere consumir energia.
La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso



durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una
persona; cabe resaltar que la actividad fisica, tanto moderada
como intensa, mejora la salud.

El acondicionamiento fisico, tanto en el deporte como en
la educacion fisica y la vida cotidiana, viene implicita desde
hace miles de afios en el hombre como; recorrer, trepar,
lanzar, nadar, actividades que le permiten desempenarse en
la vida cotidiana. La actividad fisica al hombre le ha servido
para enfrentar las guerras, entre clanes, tribus y pueblos,
los guerreros sabian que debian llegar con un estado
fisico adecuado para afrontar la batalla con las mejores
condiciones, como el pueblo de Esparta, que ensefiaba y
obligaba la educacion fisica desde la nifiez.

Desde entonces, el acondicionamiento fisico se ha
considerado un aspecto importante de la preparacion del
ser humano y del aumento del rendimiento, porque en
cualquier disciplina deportiva no solo se nace con talento,
sino que también se perfecciona con el acondicionamiento
fisico. Se resalta que la practica de la actividad fisica en
forma sistematica y regular debe tomarse como un elemento
significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la
salud, mejoria de la posicion corporal por el fortalecimiento
de los musculos.

Asi mismo, cabe resaltar que la actividad fisica reduce el
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y ayuda a

controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasas
corporal fortaleciendo los huesos y aumentando la densidad
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¢Qué esperamos fortalecer en el escolar desde
el centro de interés?

Antes de responder esta pregunta el formador debe
cuestionarse ;qué debe conocer de los escolares? respuesta
de la cual nos lleva a multiples respuestas sin embargo, una
de ellas es el desarrollo de la ensefianza y del aprendizaje,
ello supone un conocimiento por etapas, las cuales pasa
elindividuo, desde la concepcion hasta la vejez; de acuerdo
a ello el formador lograra comprender las posibilidades
y capacidades de los escolares, para poder realizar una
mejor labor que contribuya a la evolucion armonica, por
ello se espera despertar en los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes una actitud critica, reflexiva, argumentativa, a partir
de la actividad fisica que permita la relacion directa entre
la corporalidad y el aspecto psicomotriz para una mayor
comprension de su entorno familiar, educativo social y
deportivo, fortaleciendo aspectos como :

» Fomentar en los escolares la apropiacion de habitos
de estilos de vida saludables (HEVS) que contribuyan al
mejoramiento de su sano desarrollo corporal.

+ Expresar de manera autonoma las distintas vivencias y
emociones que siente, en la practica que realiza en el centro
de interés de actividad fisica y asi desde esta, poder hacer
una lectura e interpretacion de su realidad.» Que construya
su proyecto de vida, desde las practicas de la actividad fisica
y los valores presentes en este centro de interés, los cuales
se originan en la interaccion e interrelacion con sus pares y
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entorno, desde un enfoque de competencias especificas de
manera transversal.

Es por ello que lo que esperamos fortalecer tiene como
referente como referente las dimensiones motriz, cognitiva,
ludica y psicosocial, cabe citar a Jean Piaget y Lev Vygotski,
quienes propusieron para la humanidad teorias acerca
del desarrollo evolutivo del ser humano, las cuales han
sido estudiadas, comprobadas y son referentes para la
educacion de nuestro tiempo, razon por la cual se presenta
una comparacion reflexiva de los aspectos fundamentales
en los cambios vitales del ser humano, la psicomotricidad,
el desarrollo cognitivo, el lenguaje y la conciencia. (Urquijo,
A.P.(2006).

Por su parte el documento de Orientaciones Pedagdgicas
para la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte,
busca desarrollar y fortalecer las siguientes competencias
especificas en los escolares.

Bésicas: Area de Educacion Fisica, recreacion y deporte:

Motriz;

En esta competencia se desarrollara la comprension
y conocimiento del desarrollo del cuerpo, elementos
perceptivos motrices (equilibrio y coordinacion) las
habilidades motrices basicas (locomocion manipulacion
saltos y giros) las capacidades fisicas basicas (velocidad,
fuerza. Resistencia, flexibilidad) y intermedias (agilidad,
potencia) técnicas de movimiento, el tono muscular, la
lateralidad, la direccionalidad. la ubicacion temporo-
espacial, el esquema corporal, el lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal:

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje
expresivo del cuerpo, la exteriorizacion y comunicacion
de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las
diferentes formas expresivas de manera autbnoma ademas
de la progresion de su corporeidad.

Axioldgica Corporal:

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la
busqueda de reconocer y valorar el cuerpo en su relacion
desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de
si mismo e interaccion social, habitos de higiene, salud,
alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del
cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de

las normasy sus consecuencias y su aporte a la construccion
de si mismoy su proyecto de vida personal.

Ciudadanas:

Esta competencia se fortalecera en los escolares por medio
de los valores olimpicos de excelencia y respeto y los valores
paraolimpicos igualdad y determinacion, los componentes
de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el seguimiento
de normasy la resolucion de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de autoestima y autoconfianza, trabajo
en equipo y liderazgo.

Socioemocional;

Por medio de la competencia socioemocional se fortalecera
en los escolares el valor olimpico de la amistad y los
valores paraolimpicos inspiracion y valor en el desarrollo
de habilidades sociales de expresion de emociones,
relaciones interpersonales y comunicacion asertiva. (Fuente:
Construccion propia componente pedagogico-social
Jornada Escolar Complementaria, 2019)

Normas del centro de interés.

+  Uso deindumentaria adecuada: el estudiante debe asistir
con el uniforme de la |IED, calzado deportivo y cinturon
con flag cuando corresponda.

+ Puntualidad y compromiso: la asistencia responsable
a las sesiones es fundamental para la continuidad del
proceso formativo.

+ Respeto y convivencia: se deben seguir las rutas de
convivencia de JEC y la IED; no se permite lenguaje
ofensivo, conductas agresivas 0 comportamientos que
afecten la sequridad del grupo.

+ Cuidado del material: los estudiantes deberan utilizar
adecuadamente los balones, cinturones, conosy demas
implementos, asegurandose de mantenerlos en buen
estado.

+ Seguridad primero: no se permiten empujones,
bloqueos, choques intencionales ni conductas de riesgo;
el deporte es sin contacto.

+ Espacios limpios y organizados: al finalizar la sesion, los
estudiantes colaboraran en la recogida del material y
dejaran la zona de practica en Optimas condiciones.



+ Participacion: todos los estudiantes deberan involucrarse
en las actividades segun su nivel, respetando los tiempos
de explicacion, practica y retroalimentacion.

Metodologia de ensefianza

La metodologia para el centro de interés de actividad fisica
se basa en la accion- reflexion- accion, la cual va a permitir
al proceso de formacion establecer la ruta de ensefianza
aprendizaje, contando con diferentes caracteristicas que
faciliten una metodologia facil de poner en praxis a través de
las sesiones de formacion, como se muestra a continuacion:
Accion: Planeacion y estructuracion de la sesion de clase,
primer dialogo de interiorizacion con los NNAJ donde,
ademas de hablar sobre el tema segun malla curricular,
se recalca sobre los habitos de vida saludable y su debida
importancia que tiene para la vida misma, espacios de
vivencias y experiencias aplicados a dicho contenido,
ejecucion posterior del temario en cuestion.

Reflexion: Espacio de retroalimentacion con los NNAJ
utilizando diferentes formas, como pueden ser habla-
escucha, también a través de las preguntas formuladoras.
Tener en cuenta lo mencionado por los NNAJ para que se
puedan recolectar dichas vivencias y aplicarlas en sesiones
posteriores.

Accién: Acompafamiento a los NNAJ para que puedan
replicar los conocimientos adquiridos en su respectiva
cotidianidad. Hacer énfasis en los estudiantes para que aparte
de realizar los diferentes ejercicios de actividad fisica, se
alimenten saludablemente y tengan un correcto descanso.

Estrategias didacticas en el centro de interés

Para el centro de interés de actividad fisica es fundamental
precisar las herramientas con las cuales el formador podra
desarrollar los temas y desempefios en los diferentes ciclos
(1-2-3-4) estas herramientas son comprendidas como
estrategias didacticas, cada una de ellas, representa medios
por los cuales el formador tomara la decision de como
llevarlas a la praxis, teniendo la facilidad de variar las sesiones
de formacion, estas estrategias son:

¢ Actividades alternativas:

todo movimiento neuromuscular que implica utilizar
materiales alternativos, es decir, aquellos que encontramos

+ Cuidado personal: se promovera la hidratacion
constante, el uso de protector solar cuando aplique y
la notificacion anticipada de cualquier molestia fisica.

en el entorno, tanto en la naturaleza (piedras, hojas, pifias,
etc.) como en el medio urbano (bancos, escaleras, paredes,
etc.), materiales no especificos de la actividad fisica (globos,
cajas de carton, telas y sabanas, botes, neumaticos, etc.),
y material convencional aplicado de forma alternativa
(balones, vallas, etc.).

o Actividades de expresion corporal:

son actividades que propician la aceptacion, busqueda,
concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo'y
todas sus posibilidades para expresar y comunicar emociones,
ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos vivencias,
etc., asi como por un marcado objetivo de creatividad.

¢ Actividades en la naturaleza:

conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas,
técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar
actividades fisicas y ludico deportivas en la naturaleza, con
seguridad y con el maximo respeto hacia su conservacion,
disfrutando, compartiendo y educandose en ella.

o Actividades recreativas:

contemplan el aspecto estético, creativo y expresivo de la
motricidad, impulsando el “dominio corporal y estético’,
aspectos que, segun Huizinga (1972), deben ser desarrollados
con plena conciencia dado que conforman parte esencial del
juego.

¢ Baile o danza:

se trata de la ejecucion de movimientos al ritmo de la musica
que permite expresar sentimientos y emociones y reforzar
contenidos de orden perceptivo motriz relacionados con el
ritmo motor, orientacion espacial y temporal, coordinacion,
expresion corporal y creatividad



¢ Circuito de accion motriz:

acciones que contribuyen a estimular y explorar diferentes
habilidades motrices, asi como favorecer capacidades fisico-
motrices; se organizan de forma simultanea y secuencial
por medio de estaciones, las cuales tienen una estructura
que puede diversificarse de acuerdo con los alumnos, sus
capacidades, recursos materiales, tamafio del patio o salon,
la finalidad de las actividades o su complejidad, asi como por
la forma de trabajo individual, en parejas 0 equipos.

¢ Formas jugadas:

son problemas ideo motores en los que el alumno resuelve
a través de propuestas (movimientos) sencillas a partir del
ensayo y error de patrones basicos de movimiento.

¢ Juegos autdctonos:

aquellos que provienen de las culturas antiguas y que en
ninguna otra parte del mundo existen, pues son auténticos
y Cuya conservacion actual se debe a una exigencia historica.

* Juegos con reglas:

acciones dentro de una organizacion social, requlado por
un sistema simulado de roles de los jugadores y siempre
influidos por la carga cultural que arrastran.

o Juegos cooperativos:

actividad en la que la gente juega con, y no, contra los
demas, para superar uno o varios desafios colectivos que
en ningun caso suponen superar a otras personas. Esta
caracteristica favorece en los participantes el desarrollo de
habilidades sociales y de actitudes de empatia, cooperacion,
solidaridad y dialogo.

e Juegos predeportivos:

son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de
los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones,

etc.). Su practica es recomendable como preparacion para
los nifios que comienzan a practicar cualquier deporte, ya
que les aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

¢ Ronda:

serie de sonidos modulados de modo armonioso y ritmico
por la voz humana; arte o técnica de cantar. Mejora la
memoria, lenguaje, imaginacion (cognitivas), cantar con
movimientos ritmicos, creativos y coordinados (motrices),
interaccion con sus compareros, el esquema corporal
(afectivas), reconoce los contextos donde vive o puede vivir
(sociales) y promueve valores (axioldgicas).

* Juegos sensoriales:

aquellos que se disefian para explorar y estimular el
desarrollo de los sentidos en el alumno, cada uno aporta
elementos constitutivos del desarrollo de la sensacion; los
exteroceptores aportan informacion sobre luz, audicion,
tacto, gusto, olfato y los propioceptores informacion del
exterior: movimientos basicos y posturas.

o Juegos modificados

se encuentran en la encrucijada del juego libre y el juego
deportivo, posea unas reglas de inicio, ofrece un gran
margen de cambio y modificacion sobre la marcha, asi como
la posibilidad de revivir e incluso construir y crear juegos
NUEvos.
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